madrid
@ Esalud Estimulacion Cognitiva
Diade la semana |Diadel mes Mes Ano

Marque la hora

1. Lea una noticia positiva de un periddico o
revista y escriba un resumen.

preguntas.

2. Observe atentamente esta imagen, fijese en los objetos y colores, vaya
diciendo en voz alta lo que ve. Después, tendra que contestar a unas
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

3. Responda a las siguientes preguntas sobre la imagen de la pagina
anterior. Intente hacerlo sin volver a mirar la fotografia.

1. ¢En qué lado de la imagen estaba la estanteria?........ccocooeeveecececvecsserenene.
2. ¢De qué color eran la estanteria y |a Mesa?.... e
3. Escriba qué habia en [a estanteria.........cooocooeoceeeeeeceeeeeeeeeeeceee e

4. De qué color era la Pared?........eeeeeeeeeeeeeeee e

5. ¢Cuantas pantallas de ordenador habia sobre la mesa?...........ccccoeuuc......
¢Estaban encendidas 0 apagadas?...........oeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

6. ¢Habia alguna lampara®........................ ¢De qué color?....eeeeeee
cDonde estaba situada?...........eeceeeceeeeeeeee e

7. ¢Habia alguna ventana”......... (A qué lado de la fotografia
estaba?........coocoevnnne Stenia cortinas?........ e

8. Indique qué numeros habia y en qué lugar de la fotografia estaban........

5. Palabras encadenadas. Forme una palabra a partir de la ultima silaba
de la anterior y asi sucesivamente, como en el ejemplo. Intente escribir
15 palabras.

\Y EXaYC=Yor-W _or-1 o 1=V4- | oSSR

Hacer ejercicios de lenguaje nos ayuda
a recordar las palabras.
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&2 | madrid
@ Esalud Estimulacion Cognitiva
Diade la semana |Diadel mes Mes Ano

Marque la hora

1. Describalaiglesia (o algun otro lugar) a la que
suele acudir.

2. Preste atencion a la siguiente imagen. Vaya diciendo en voz alta lo que

ve. Cierre los ojos y trate de visualizar la imagen (verla en su mente).
Después, respondera a unas preguntas.

\ ;n% ﬂ
AN ¥
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

3. Tachetodaslasletras‘a’ deltextosiguiente. Indique cuantas haencontrado.

Elena era la dueia de una cafeteria, donde acudian muy diversas personas:
poetisas, estudiantes, comerciantes, maestras, actrices...

Ella les atendia con mucha paciencia y con una agradable sonrisa, parecia
gue no tuviera malos dias, siempre era encantadora. Ademas, preparaba las
tartas mas sabrosas del barrio y su café era estupendo. Quien acudia a su
local repetia, sus clientes volvian porque se sentian muy a gusto.

Ultimamente, tenia los ojos tristes, pues habia fallecido su gato Candido.
Ahora, cuando llegaba a casa nadie salia a recibirla.

La noticia se difundié entre su clientelay, en agradecimiento a su buen trato,
se pusieron todos de acuerdo para hacerle un bonito regalo esa Navidad:
una preciosa gata de angora.

TOTAL de letras “a”

4.Respondaa las siguientes preguntas sobre laimagen de la paginaanterior:
- ¢,La imagen era de una ciudad o de un pueblo?.........ccoeoeeeeeeeceeeen
- ¢Las casas de qué color tenian la fachada? ...
- ¢,Cuantos balcones habia?...........cccocverrrreennee.., ¢Eran todos iguales?..............
- (,Habia escaleras”?............ (En qué lugar de la foto estaban? ...
- ,Habia personas?.......Y arboles?......... ¢Cuantos?.......; Tenian hojas?..........
- ¢, Como describiria el lugar donde esta hecha la foto?...........ccccoviveviecnnne
« $Qué época del af0 Cree QUE 7.

5. Dibuje el siguiente dibujo y coloréelo (como quiera).
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¥ | madrid
@ Esalud Estimulacion Cognitiva
Diade la semana |Diadel mes Mes Ano Marque la hora

1. Describa el trabajo que ha desempeifiado
mas tiempo a lo largo de su vida (qué hacia,
si trabajaba en casa o fuera, tamafo de la
empresa, etc.).

2. Ejercicio de atencion. Tache el numero de letras segun las siguientes
instrucciones:

- Tache consonantes solo en las lineas pares.
- Tache vocales solo en las lineas impares.

° ONTEABCADEERETEEOTIUSIEOR
220 STERFHIZASBADSABCADERTFAOF
3° ANTFNEAOBERNERTENIONTETIEOE
4 AB CADEERETEEOTIUSIOSTEROS
5 FHI ASBADSABCADERFEANTTFNTFIJF
6°E AOBERNERTENANSNENMHSTHOTDO
7° Ul AOMNISGOHIJOLOSIHIUHENIJE./I
8 SRASDERTUIDEDDABCDEEHNIVVY
ONOENEMENELEKAKSJAHSOAIAIBM
1I° EDIAOSIDUYEMFOSLELYSIEKETL/Z
M1° L EI ZDAI SOLEIFOLVZAKSOALEME
12 N F O ALSZENROFIJEIVSOSIJTEAIJW
- (,Cuantas consonantes ha tachado?........................

- ,Cuantas vocales ha tachado?...........cccccoeovrrverrrrnnec,
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

3. Lea el texto varias veces y después trate de responder a las preguntas
sin releerlo.

ATENCION Y MEMORIA

La memoria no es algo aislado. Para recordar, intervienen varios procesos
gue hay que tener en cuenta, entre otros, la atencion, la percepcion y el
lenguaje. La atencion es fundamental: lo que no se atiende no se recuerda.
Atender es tener abierta la puerta de nuestra mente, de nuestra memoria.
Si estamos atentos a un suceso o a un mensaje le abrimos las puertas de
nuestra memoria y puede entrar lo que queremos recordar.

En este aspecto hay dos problemas que dificultan el recuerdo, por un lado,
atender a varias cosas a la vez o hacer dos cosas al mismo tiempo y, por otro
lado, la preocupacion excesiva por algo: problemas personales o familiares,
enfermedades, conflictos... se esta pendiente del problema que ocupa toda
nuestra atencion, haciendo dificil o imposible registrar lo que sucede a
nuestro alrededor.

Algunos ejemplos de ejercicios para mejorar la atencidon son: hacer sopa de
letras, tachar una letra determinada, contar hacia atras...

Los ejercicios de atencion y las técnicas de relajacion van a ser muy utiles
para ayudarnos a aumentar la capacidad de concentracion y dirigir nuestra
atencion hacia aquello que mas nos interesa.

1. ¢ Es necesaria la atencion para la memoria®......... SPor qué? ..,
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&2 | madrid
@ Esalud Estimulacion Cognitiva
Diade la semana |Diadel mes Mes Ano

Marque la hora

1. Indique qué zona de lalocalidad donde vive le
gusta mas y por qué.

2. Completar refranes. Una con una linea (como en el ejemplo) las dos

mitades de las frases para que formen un refran conocido.
Si dices las verdades

puente de plata
Aprendiz de mucho ser agradecidos
Dias de mucho

menos a No comer
A enemigo que huye
Es de bien nacidos

la madre de la ciencia
pierdes las amistades
La paciencia es maestro de nada
A todo se acostumbra uno

visperas de nada

3. Forme una frase con las dos palabras que aparecen en cada caso:
- APRENDIZ, AGRADECIDO
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

4. Ordene las siguientes palabras alfabéticamente en el recuadro de abajo.
Consulte el abecedario.

Ordenador | Cascada Fabada Teléfono Edificio Apéndice
Patata Oscuridad | Meteorito Tren Bombona Botella
Aprendiz Coraza Zocalo Lampara Queso Rana
12 72 132
2a 8a 142
32 9a 152
43 108 162
5a 112 172
62 122 182

5. Escribatres frases que contengan, al menos, tres palabras de la lista de arriba.

6. Laberinto.

—
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madrid
@ Esalud Estimulacion Cognitiva
Diade la semana |Diadel mes Mes Ano

Marque la hora

1. Escriba el titulo de una obra de teatro que

le haya gustado y el nombre del autor. Cuente
brevemente el argumento.

2. Delas alternativas propuestas, ¢cual es la palabra que completalaanalogia?
* PIARA es a CERDO como BANDADA €S @ ...ouveoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesee s
a) pajaro  b) oveja c) delincuente d) burro
« BOTELLA es a VINO como PISCINA €S @ ...,
a) flotador b) agua c) bafista d) verano
- COCHE es a GARAJE como AVION es a
a) avioneta b) aeropuerto

c) pista d) hangar
« LIMPIO es a SUCIO como LENTO a
a) despacio

b) rapido c) cansado d) tortuga
- CALIENTE es a FRIO como LUZ es a

a) noche b)oscuridad c¢)dia d)amanecer
« DATIL es @ PALMERA COMO UVA €S @ worooooooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees
a)vid b)vino c)arbusto d)arbol

- ABUELO es a NIETO como TiA es a
a) suegro b) cuiada

c) sobrina

d) hijo
=
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

3. Realice las operaciones necesarias (multiplicar, sumar o restar) para
llegar a los resultados propuestos. Ha de usar todos o algunos de los
numeros siguientes. Fijese en el ejemplo.

NUMEROS CON LOS QUE TRABAJAR:5 10 3 2 50 7
Ejemplo: Resultado al que llegar: 117.

Operaciones que se realizan para obtener 117:

50 x 2=100

100 + 10=110

110 + 7= 117.

- Resultado al que llegar: 70. Indique las operaciones que ha hecho para
obtener 70.

- Resultado al que llegar: 503. Indique las operaciones que ha hecho para
obtener 503.

- Resultado al que llegar: 140. Indique las operaciones que ha hecho para
obtener 140.

- Resultado al que llegar: 81. Indique las operaciones que ha hecho para
obtener 81.

- Resultado al que llegar: 715. Indique las operaciones que ha hecho para
obtener 715.

920
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&= | madrid
@ Esalud Estimulacion Cognitiva

Marque la hora

Dia de la semana |Diadel mes Mes Ao

1. Escriba brevemente lo que hizo ayer.

2. Ejercicio de atencion. Primero tache las letras segun las siguientes
instrucciones, después conteste a las preguntas.

- Consonantes que estén escritas en mayusculas. {Cuantas ha tachado?.........

 Vocales que estén escritas en minuscula. {Cuantas ha tachado?....................
B s NdMTfOE©eRTUInOMMENI jTEVYIoO
h TjCAfBU CALkKkKDTEU KkIKREVEKTWhEHhTEh a
Tsdl UTfdSfls ONZSsTEssRTfFHmM/I
BrtAjtDStABUCIiIiADIEZ&KRYEKTFEZKA
k TFfNETfAOTfBETFfTRNTfERTTTFfENa aoO
d NfENsHTITPSeTHTIFrUTrleAtOTrMNe
GeOrHODNRIleleaOeLiOriSrtlzHT.]I
uEi ASoRAPSIDEMmMRNTUA al D s S i
c AaBdecreDrfEerHTfeNTrelOeM
erNelLreNreOfENHKEjMLkKETLIiNTEO
o i KArKreStlJirFrHTIreSrOirAI"1lt.:
Al reSEeNTEDTIrLeAOMMISnLDaU
Fe OSrLkelLTIrSIlEtKE®eLATFrLISIiO
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

3. Mire con atencidn los siguientes objetos.

Intente responder a las siguientes preguntas:

1. 6QUE herramienta QPAIECE?.........o.eceeeeeeeeeeeeeee et
2. 5QUE Prenda de VESTITT? ...t
3. QUE Medio de tranSPOIteT? ... e
LR @ TUT=3 0 (U L=1 o] (=Yoo TSRV
5. GQUE ANIMAIT ...ttt sttt s s aansns
6. ¢Qué objeto sirve para abrir [a puerta?........ oo
2 O LU =38 1 (UL -
8. Qué medio de COMUNICACIONT ...
9. ({Cuantos objetos ha encontrado? ...

4. Escriba 15 palabras que comiencen por la letra C y terminen en ON.

La musicay las canciones pueden hacernos viajar al pasado
o revivir emociones que creiamos enterradas.
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&

madrid
Esalud

Estimulacion Cognitiva
Dia de la semana

Dia del mes Mes

Marque la hora

1. Describa como es el salon o la sala de estar de

su casa (qué contiene, qué lugar ocupaen la casa,
para qué lo suele utilizar, su decoracion, etc.).

2. Fijese en lasiguiente imagen e indique cuantos triangulos puede encontrar.

NUMERO DE TRIANGULOS

3. Escriba 15 palabras compuestas, por ejemplo picapedrero (picar + piedra).
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

4. Observe esta foto y describa en voz alta lo que va viendo. A su vez
escriba sobre su propia familia.

Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo. Programa de Envejecimiento Activo y Saludable. Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid www.madridsalud.es



&2 | madrid
@ Esalud Estimulacion Cognitiva
Diade la semana |Diadel mes Mes Ano Marque la hora

1. Describa el mercado o comercio donde suele

hacer la compra e indique qué diferencias
encuentra con los comercios de su juventud.

2. Complete los siguientes recuadros con los niimeros y operaciones
que faltan.
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

4. Las siguientes frases tienen todas las palabras juntas.
En lalinea o lineas escriba cada frase con las palabras separadas para que
tenga sentido.

Lasmacetasdeljardintienenmuchasflores.

Losjuegosdemesa,comolascartasoeldomino,sonmuybuenosparaestimu
larelcerebro.

5. Escriba en niumeros qué hora es segtin las indicaciones que se dan.

- Faltan dos horas para que se levante; normalmente, se levanta a las 9 de
L8 MAMBINAL oot ee et s s s s e e s e st eee e eee s ses e

- Se acuesta a las 11 de la noche, dos horas y media después de cenar.
sa qué hora ha acabado de CENAr? ...

- Faltan tres cuartos de hora paralas 5 de la tarde. ......ccocoooeveveccicecvicee.
- Faltan 15 minutos para que sean las 7 de la tarde.........ccccooveveceveccceeceenee.

- Son las 7 y 23 minutos de la tarde, {qué tiempo queda para que sea el
(o LT TRt e LU TT=Y g} (=3O

- El avidn tenia que aterrizar a las 20:15 horas y, por problemas técnicos de
la compainia, ha tenido que aterrizar a las 21:47 horas. ¢Cuanto tiempo
ha [eVado d@ FEIIASOT ...

- La cita es a las 11:25. A las 10:45 sale de la peluqueria. En el trayecto
desde la peluqueria hasta el centro de salud tarda 20 minutos. ¢ A qué
hora llegara al centro MEdICO? ...

96

Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo. Programa de Envejecimiento Activo y Saludable. Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid www.madridsalud.es



ekt

&2 | madrid
@ Esalud Estimulacion Cognitiva
Dia de lasemana |Diadel mes Mes Ano

Marque la hora

1. Escriba brevemente qué hizo el domingo

pasado (actividades, personas con las que estuvo,
lugares a los que acudid, etc).

2. Resuelva los siguientes problemas.

- Un librero ha comprado 225 libros a 5 € cada uno y los vende a7 € la
SOLUCION

unidad. Cuanto dinero obtiene de beneficio?

« En un tren, inician el viaje 320 personas. En la primera parada, bajan 25
y suben 15y en la segunda, bajan 46 y suben 50. ¢Con cuantas personas
llega el tren a su destino?

SOLUCION

3. Dibuje el siguiente dibujo y coloréelo como desee.
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

3. Marque en el reloj la hora que se indica abajo.

4y 20 8 menos 10 6 y media 11 menos 5

4. Anagrama de paises. Encuentre los paises escondidos en las siguientes
palabras, fijese en el ejemplo:

griahun: Hungria guamalate: ...
diaing . {070 [ 0= A
li@itar oo amalenia: ...
nacada: ..., JIMECO: oo
genartina: ... triaaus: ..o
Y11 o] - (Y01 4T -
ciafran: .. NIAPOIO: oo
galtupor: .. cobialom: ...

98
T

Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo. Programa de Envejecimiento Activo y Saludable. Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid www.madridsalud.es



ekt

¥ | madrid
@ Esalud

Estimulacion Cognitiva

Dia de la semana |Diadel mes Mes Ano Marque la hora

1. Escriba el nombre de los programas de radio que
recuerde e indique sobre qué trataban o tratan.

s Sy

1. SCUANTOS ANIMAIES NAYT ...

2. ¢Cuantos estan mirando a la izquierda?...........eeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
3. Y icuantos hacia la dereCha?...........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

4. ¢Cuantos animales de color azul puede Ver?.......... e
5. Ademas de peces ¢qué otros animales hay?...........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene.
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

3. Coloree las casillas correspondientes a las operaciones que se le indican
y segun las siguientes normas: Se colorea de rojo cuando sean niimeros
impares y de azul cuando sean numeros pares.

« El nimero de la casilla que esta encima del 32
« El nimero que es 8 veces 10 y le suma 3

« El que es 10 mas que 53

- El que es 1 menos que 34

- El que es 7 mas que 23

« El que va después del 94

- El resultadode 76 + 1+ 5

- El que va entre 43 y 45

- EI 57

- El de la casilla de encima del 26

- El resultado de 22 -7

« El que es 11 mas que el numero del resultado anterior
- Resultado de 3 + 10

 El que es 10 menos que 83

- El resultado de 27 - 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

4. Escriba 25 palabras que contengan las 5 vocales, por ejemplo dinosaurio.
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¥ | madrid
@ Esalud Estimulacion Cognitiva
Diade la semana |Diadel mes Mes Ano Marque la hora

1. Escriba su opinion sobre las mascotas y los
animales de compaiiia, e indique si tiene o ha
tenido alguno y de qué tipo.

2. Senale las letras que se repiten con la anterior, por ejemplo EE.

| ONTEABCADEERETTEOTIUSI
OSSERFHIITASBAASABCADERTFA
A NNTFNEAOBRRNERTNNIONT
ABCCDERRETEEOTIUSIOSTETR
FHIAABADS SABT CC CDERTFEANTFF
EAOOERNRRTENAASNENMHSTH
UITAOMNIGGOHIIJILLOSIHIUUEN
S RASDERTUIDEDUDABT CDTETEHNI
NOENEMENELKKAKSAAHSOAIA
EDDAOSIDUEMEFOSETELSIEKEIL
L LI DAI SOLEFFOLAKSOALEME
NFOASSENROFIJEISOSIJTEIJIJ W
EEIOOTOFIJFFSJFIEOOFIJEORII
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

4. Observe esta imagen y complete la historia relacionada con ella.

Al recoger el correo me llevé una gran sorpresa al encontrarme, en un hermoso
sobre, la invitacion a la boda de la pareja amiga, Jacinto y Amelia. Al leerla,
noté como mis ojos se llenaban de lagrimas de la gran alegria que senti.
Les conocia desde hace mas de 40 afios y su historia eradigna de ser contada
(a partir de aqui siga usted narrandonos la historia que desee)
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&2 | madrid
@ Esalud Estimulacion Cognitiva
Diade la semana |Diadel mes Mes Ano Marque la hora

1. Escriba cual es su momento del dia favorito
y por queé.

2. DESCUBRA EL REFRAN. Complete las palabras con las silabas del
recuadro, hay una silaba para cada palabra.

Las silabas leidas de arriba a abajo le descubriran un refran, escribalo en

la linea.
........... SON e JURO
........... DIVA TURA CA O CON JA VE
........... TEAR LA
........... NA o LOJ DA PA RE sU  JA
........... RRON . MON
REF R AN ..o,
........... ANA o GA
........... LLETE . TAR BI HAZ Y Qul M
........... TRAR . SA
........... UNQUE e MICO EN RES A NO EN
........... BLE . TRADA
] =Y Y OO
........... EGIR o BIL
........... BA BADA NO AL JE EL HA
........... SONTE ... BARCA
........... BILLO o TE MON TO  HA  BI CE
........... CHE i FE
REFRAN

=
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

3. CALCULEMOS LAS MONEDAS QUE NECESITAMOS.
Fijese en las siguientes monedas. Indique debajo de cada moneda las
que utilizaria para pagar el precio que esta indicado en la columna de
la izquierda.

Hay diferentes opciones, indique 2 formas de obtener el precio indicado
como en el ejemplo.

PRECIO

9,50 euros

2,80 euros

2,10 euros

10,80 euros

1,60 euros

3,70 euros

4,30 euros

9,00 euros

8,70 euros

0,90 euros

Los recuerdos del pasado nos ayudan a enriquecer
la memoria. Podemos recuperar imagenes, emociones,...
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¥ | madrid
@ Esalud Estimulacion Cognitiva
Diade la semana |Diadel mes Mes Ano Marque la hora

1. Escriba sobre sus programas de television
favoritos, actuales o antiguos (nombre del
programa, canal de television, hora, personajes,
en qué consiste....).

2. Tache todos los simbolos $ que aparecen en el siguiente cuadro.
En los recuadros de la derecha escriba el nimero de simbolos $
encontrados en cada fila. Sume el nimero total de $ tachados y anote
el resultado en el recuadro del total.

$ ¢ € €€ ¢ $ € ¢ € $ € ¢ ¢ $
¢ $ € ¢ € € $ € $ ¢ £ $ ¢ 3
¢ ¢ $ € ¢ & € ¢ $ ¢ & € ¢ €
$ ¢ ¢ € € ¢ $ € ¢ & ¢ ¢ & ¢
€ € $ ¢ & ¢ € $ & ¢ € $ ¢ ¢
€ ¢ $ € ¢ $ ¢ € ¢ € € $ ¢ ¢
¢ $ € ¢ € ¢ € $ ¢ € ¢ $ € ¢
$ ¢ € €€ ¢ $ &€ ¢ € $ € ¢ ¢ $
¢ ¢ $ € ¢ € € ¢ $ ¢ € £ ¢ €
¢ $ € ¢ € ¢ €€ $ ¢ € ¢ $ € ¢
$ ¢ € €€ ¢ $ € ¢ € $ € ¢ ¢ $

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 9 Dificultad Alta

3. Puzzle. Una fotografia la hemos dividido en 4 partes, fijese en cada una
de las partes.

4
En el siguiente cuadro coloque los numeros de cada imagen en el orden
correspondiente para que se vea la fotografia completa.

Orden:

4. Ordene los siguientes numeros de mayor a menotr.

106

Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo. Programa de Envejecimiento Activo y Saludable. Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid www.madridsalud.es

375.980 18.302 10 120,
364.810 67194 20 . 130,
271.839 420.631 30 e 149, ...
152.970 25.890 AD 150
2.502.693 | 140.985 B0, 160,
26.184 50.439 6O ... 179
140.985 693 7O 180,
53.729 4.810 89 190,
839 6.184 990 200.......
360.826 729 100 .. 210
3.729 32.302 MO 220 ..
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