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PRESENTACIÓN

Administrar medicamentos para tratar enfermedades que ya  se han
declarado y eliminar los síntomas que ya se han desarrollado es como
empezar a cavar un pozo cuando se tiene sed o ponerse a fabricar armas
cuando ya se ha entrado en combate. ¿Acaso no es demasiado tarde para
emprender tales acciones?

Manual de Medicina Interna del Emperador Amarillo, 200 a.C.

Es harto difícil en el ámbito del deterioro cognitivo predecir y prevenir los acon-

tecimientos antes que éstos se expresen en forma de queja por parte del propio

individuo o por referencia de su círculo familiar. Tanto más difícil es dar el valor

correcto a tales quejas, dimensionarlas en su justa medida y establecer una estra-

tegia para resolverlas.

Éste es el papel del médico: escuchar, observar, buscar la congruencia entre lo dicho

y observado y explicar el efecto esperado del tratamiento propuesto, siempre en

sintonía con el enfermo.

Parece extremadamente fácil seguir la lógica de este planteamiento, que lleva implí-

cito lo que cada uno, médico y paciente, atribuye a salud y enfermedad.

Respecto a la ”salud” y los niveles lógicos de las funciones intelectuales el abani-

co de conjeturas es enorme ya que los factores que intervienen y modifican la que-

ja o el síntoma dependen de múltiples variables: estado de referencia, nuestra mane-

ra de ser y capacidad de maniobra, de las relaciones con los otros, como nos ven

e interpretan y la respuesta emocional de preocupación o ignorancia ante una deter-

minada situación. Si este razonamiento lo trasladamos a una población mayor de

75 años, todo se diluye bajo la normalidad del envejecimiento.

Mi objetivo en esta presentación es dar una visión simple e informativa sobre “qué”

es y “cómo” tratar la enfermedad de Alzheimer y asentar las bases culturales sobre

el envejecimiento, sinónimo de salud, y la demencia, sinónimo de enfermedad. No
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es fácil explicar y hacer comprensible el complejo deterioro de las funciones cog-

noscitivas y sus bases biológicas a través de un lenguaje ajeno al código científico,

así como reflejar sobre papel, el ir y venir de las decisiones médicas para llegar a

un correcto diagnóstico; proponer y combinar diferentes estrategias terapéuticas;

establecer pautas de seguimiento, tanto en la práctica clínica habitual como en la

investigación básica y aplicada, y mantener una congruencia entre el pensar y hacer

del médico y el creer y querer del enfermo.

Fundació ACE. Institut Català de Neurociències Aplicades viene ejerciendo el ofi-

cio de divulgar, informar y formar a los profesionales de la salud, a las familias afec-

tadas y a la sociedad en general acerca de las demencias y su manejo. Desde su

origen Fundació ACE es una institución abierta a la innovación y cambios de la

sociedad respecto al envejecimiento, el deterioro cognitivo y la demencia, con capa-

cidad de experimentar nuevos modelos y actuaciones desde el concepto de depen-

dencia, reflexionar y colaborar en la sociedad del bienestar para esta población

con el fin de dar una mayor difusión a sus necesidades y problemas, de crear doc-

trina terapéutica desde la bioética, articular nuevos conceptos organizativos y de

conocimiento, aplicar y compartir experiencias. Comunicar y compartir nuestra

experiencia de casi 15 años de trabajo es la razón que nos ha llevado de nuevo a

editar Cuadernos de Repaso. Ejercicios prácticos de estimulación cognitiva para

enfermos de Alzheimer en fase leve, siguiendo la trayectoria iniciada con la publi-

cación de Volver a Empezar. Ejercicios prácticos de estimulación cognitiva para

pacientes de Alzheimer y Cuadernos de Repaso. Ejercicios prácticos de estimula-

ción cognitiva para enfermos de Alzheimer en fase moderada.

Durante estos años hemos consolidado cultura y conocimiento en el modelo edu-

cativo de las personas con demencia, suficiente para facilitar y favorecer su capa-

cidad de aprendizaje a través de estímulos cognitivos argumentados científicamente,

diseñados, elaborados y evaluados de forma periódica por el equipo profesional

de Fundació ACE. Bajo la dirección de Lluís Tárraga y la coordinación de Amèrica

Morera, Marina Guitart y Sara Domènech, equipo de Alzheimer Centre Educacional,

se ha elaborado una amplia colección de ejercicios de estimulación cognitiva, diri-

gidos específicamente a cada uno de los diferentes niveles de deterioro cognitivo

y distribuidos en tareas de mayor o menor dificultad, fruto de los resultados obte-

nidos en el hacer diario de Alzheimer Centre Educacional.

Brindar esta recopilación de ejercicios a los familiares, asociaciones, instituciones

residenciales, centros de día terapéuticos y profesionales vinculados a las demen-

cias, es para todos nosotros un motivo más de satisfacción y un nuevo reto para

seguir investigando.
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Quiero, sin más, testimoniar de nuevo en nombre propio y de Fundació ACE el agra-

decimiento más sincero a quienes han colaborado y conseguido que este proyecto

viera la luz, el capital humano de ACE, que ha sabido transmitir ilusión, experien-
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Y a Janssen-Cilag, por ofrecer a las personas que padecen la enfermedad de

Alzheimer una oportunidad más. 

Mercè Boada 

11





13

S ITUACIÓN ACTUAL

DE LA ENFERMEDAD

DE ALZHEIMER
Mercè Boada 

¿QUÉ ES LA DEMENCIA?

Cuando hablamos de demencia nos referimos a un término genérico que describe

un problema de salud, cuyo órgano diana es el cerebro, que de forma progresiva

y crónica provoca la disminución global de las funciones cognitivas —corticales

y subcorticales— y funcionalmente incapacita a la persona. Estos cambios habi-

tualmente se acompañan de alteraciones en el carácter, la conducta y la persona-

lidad. Su consecuencia inmediata es la de irrumpir y alterar la vida social, laboral

y cotidiana de la persona afectada e interferir las relaciones con su entorno próxi-

mo, familiar o no. La “dependencia” será el hecho común que marcará la com-

plejidad de las necesidades y demandas al tiempo que la gravedad clínica.

La enfermedad de Alzheimer (EA) es la forma más habitual de demencia en los

adultos. Aunque esta forma de demencia se expresa más frecuentemente a partir

de los 80 años, puede presentarse en personas con edades comprendidas entre los

65 y 75 años y, excepcionalmente, en adultos jóvenes a partir de los 30 años. Se

considera una demencia neurodegenerativa primaria, actualmente irreversible y

progresiva, cuyo origen no es atribuible a una sola causa, sino que en ella concu-

rren múltiples factores de riesgo que interactúan, activando una cascada de acon-

tecimientos cuyo “efecto dominó” desemboca en las lesiones cerebrales que la

caracterizan, aunque, sin lugar a dudas, el factor de riesgo por excelencia es la edad.

Su complejidad etiológica y los diferentes factores de riesgo que entran en juego

hacen que sea una de las enfermedades más investigadas en la actualidad. El mayor
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conocimiento que de ella disponemos, gracias a los estudios de neuroimagen, a

los hallazgos neuropatológicos y genéticos, nos permite caracterizarla en subgru-

pos clínicos o bien, por la edad de presentación, en temprana o tardía. 

Si hablamos en código de cifras, los estudios epidemiológicosa demuestran que

la incidencia y prevalencia de EA aumentan a partir de los 65 años de edad. La inci-

dencia de EA se sitúa entre el 1 y el 3 % al año, aumentando desde los niveles

más bajos entre los 65 y los 70 años de edad hasta índices que pueden aproximarse

al 4 % al año a partir de los 85 años.

Aunque la prevalencia de la EA ha sido motivo de discusión, la mayoría de los estu-

dios han encontrado que ésta se duplica cada lustro a partir de los 60 años. En gene-

ral, los cálculos aproximados de prevalencia oscilan entre el 3 % en individuos de

65 a 75 años de edad y el 47 % en los que tienen más de 85 años de edad. Por lo

tanto, la EA y las demencias relacionadas con ella constituirán una carga signifi-

cativa para los médicos, los responsables de diseñar políticas de salud pública y la

sociedad en generalb.

¿CÓMO SE PRESENTA, CÓMO SE ADIVINA, CÓMO SE CONSTATA?

Clínicamente la EA se manifiesta con la presencia de síntomas imperceptibles,

tan discretos que no se les presta atención, y, con el tiempo, de forma silenciosa

y progresiva, de repente, da la cara llenando todo el escenario de nuestras vidas.

La “casi normalidad” de su existencia dificulta su detección al inicio y por lo tanto

su diagnóstico precoz. La importancia del diagnóstico en esta fase es la constata-

ción científica de su presencia, ya que si se interviene farmacológicamente en las

fases iniciales, puede modificarse su curso o historia natural, lo que favorece en

gran medida que la persona mantenga la autonomía durante el mayor tiempo posi-

ble, se demore la dependencia y la enfermedad sea una carga más llevadera para

todo el núcleo cuidador. 

aLa incidencia y prevalencia son medidas de frecuencia de una enfermedad. Permiten conocer en cifras la
dimensión de la enfermedad y diseñar estrategias sanitarias y planificar recursos. La prevalencia nos
indica la proporción de individuos que presentan una enfermedad determinada en una población deter-
minada o grupo etario, por ejemplo en los mayores de 80 años. La incidencia hace referencia a los casos
nuevos que pueden aparecer en un período de tiempo determinado, es en sí misma una medida de riesgo.

bSe calcula que alrededor de 25,54 millones de personas en todo el mundo presentan algún tipo de demen-
cia. Se calcula un incidencia de 4,56 millones de nuevos casos anuales. Estos datos en España se sitúan
alrededor de 0,47 millones de personas con demencia con una incidencia de 0,08. En la población de
mayores de 65 años la prevalencia es del 6,9 %. Para los mayores de 100 años, del 1,1%. Fuentes: Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales. “Las Personas Mayores en España, Informe 2002”. Wilmo A, Winblad B,
Agüero Torres A, Von Strauss H. The Magnitude of Dementia Occurrence in the World. Alzheimer Disease
and Associated Disorders 2003;17(2):63-7. Adaptada por Lluís Tárraga y Mercè Boada.
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La EA pasa por diferentes etapas, caracterizadas cada una por un progresivo empeo-

ramiento de la sintomatología cognitiva, funcional, conductual y de la motricidad.

Podemos dividir todo el proceso de la enfermedad en tres grandes estadios: uno,

inicial, con una sintomatología ligera o leve, en el que la persona mantiene su auto-

nomía y precisa supervisión en tareas complejas; un estadio intermedio, con sín-

tomas de gravedad moderada y moderadamente grave, con dependencia de un cui-

dador para realizar las actividades cotidianas y rutinarias, y un tercer estadio ya grave,

donde la pérdida de la funcionalidad determina una total dependencia.

Para relacionar los síntomas con el grado de demencia se utilizan escalas clínico-

evolutivas que sitúan la enfermedad en un punto determinado. Una de las más

conocidas y útiles, tanto en la práctica médica como en la investigación, es la Global

Deterioration Scale.1

¿QUÉ LE PASA AL CEREBRO ALZHEIMER?

¿Conocemos lo que pasa en el cerebro Alzheimer que justifique la pérdida pro-

gresiva y total de la capacidad de regir? ¿Es lo suficiente y a tiempo para evitar tal

catástrofe y prevenirla? No, aún no. La investigación en la enfermedad de Alzheimer

avanza a un ritmo frenético, pero es tan compleja, que cuando parece estar en su

punto final, muy cerca de la solución, aparece un nuevo eslabón que debe supe-

rarse tan difícil como el anterior. Sus casi 100 años de historia así lo ponen de mani-

fiesto, desde unas lesiones cerebrales peculiares hasta su relación con la pérdida

de neuronas colinérgicas, la presencia de Aβ 40 y Aβ 42 en la composición de las

placas neuríticas, los factores de riesgo ligados a la apo-E, los hallazgos genéticos

vinculados al APP, presenilinas, neprelisina, las recientes investigaciones sobre la

proteína tau y el papel de la GSK3b y sin lugar a dudas, su historia natural, se modi-

fica con la entrada de fármacos con beneficios más que notables sobre la cogni-

ción, la actividad funcional y el entorno del cuidador social.

En general, los trastornos cerebrales que encontramos relacionados en la EA pue-

den dividirse en dos categorías: los que están asociados al déficit del metabolis-

mo de los neurotransmisores y los que están relacionados con la pérdida estruc-

tural de tejido cerebral. Ambos hechos, junto a la presencia de placas seniles con

depósito de amiloide y la degeneración neurofibrilar, distribuidas en todo el cere-

bro siguiendo la ruta de Braak y Braak, desde el corte transentorrinal hasta el neo-

córtex, correlaciona la morfopatología de la EA con las manifestaciones clínicas.2

Las alteraciones cognitivas de la EA son consecuencia de anomalías en los circui-

tos neuronales del cerebro normal. Los circuitos de memoria son los más vulne-
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cAricept (donepezilo, Pfizer-Eisai); Exelon (rivastignmina, Novartis Farmacéutica); Prometax (rivastigmi-
na, Laboratorios Esteve); Reminyl (galantamina, Janssen-Cilag); Ebixa (memantina, Lundbeck); Axura
(memantina, Andómaco).

rables en la patología de la EA y por lo tanto los primeros en estar afectados. Los

estudios que analizan los primeros cambios en el cerebro de los pacientes que pre-

sentan una forma incipiente (presintomática) de la EA, indican que éstos tienen

lugar en las neuronas de la corteza entorrinal, estructura paralímbica del lóbulo

temporal y posteriormente, cuando avanza y se extiende, afecta al hipocampo,

estructura límbica. El hipocampo no tiene conexiones directas con otras zonas cor-

ticales, y sus entradas y salidas corticales se originan en la corteza entorrinal. La

lesión inicial de la patología de la EA en la corteza entorrinal priva al hipocampo

de la entrada cortical y la salida de información.

En las distintas fases de su evolución, la patología de la EA se concentra en las zonas

límbicas y paralímbicas, luego en las áreas de asociación multimodales, conservando

las cortezas sensorial y motora primarias, el cerebelo y muchas partes del tronco

encefálico. La distribución de la patología de la EA se asocia con una disminución

de la extensión dendrítica y con una pérdida neuronal y sináptica. Esto lleva a una

desconexión de múltiples áreas de asociación, lo cual refleja el deterioro cogniti-

vo global que los pacientes con EA desarrollan durante la enfermedad. La pérdida

de inervación colinérgica de la corteza cerebral produce la alteración neuroquími-

ca central en la EA. Sin embargo, se desconocen los mecanismos que hacen tan

específicamente vulnerable el sistema colinérgico a la patología de la EA.

Estos conocimientos han permitido investigar fármacos que específicamente man-

tienen y modulan la eficacia de la actividad colinérgica en el espacio sináptico,

haciendo que la comunicación interneuronal transmita la información a través de

las redes viarias o circuitos neuroquímicos cerebrales. En la actualidad hay tres fár-

macos cuyo mecanismo de acción es la inhibición de la colinesterasa: inhibidores

de la acetilcolinesterasa (IACE), donepezilo y rivastigmina. Otros fármacos como

la galantamina, además de inhibir levemente la acetilcolinesterasa, ejercen un efec-

to modulador del receptor nicotínico potenciando la transmisión colinérgica. Datos

recientemente publicados sobre la galantamina, apuntan hacia un efecto neuro-

protector mediado por los receptores nicotínicos α-7. En breve estará disponible

una nueva forma galénica de galantamina que permitirá administrar esta medica-

ción en una sola toma diaria, simplificando la prescripción y el cumplimiento tera-

péutico. 

También disponemos de otro fármaco, memantina, que actúa como antagonista-

NMDA, ampliando la oferta terapéutica que abarca desde la demencia leve hasta

la demencia en estadio gravec.
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Datos más recientes confirman los beneficios clínicos de su combinación, que

potencia de forma específica los resultados cognitivos en las fases moderadas.

Los IACE son fármacos específicos, considerados sintomáticos y paliativos, y aun-

que no curan la enfermedad, sí han demostrado que modifican su curso natural. Sus

resultados demuestran que los pacientes tratados con IACE retrasan su ingreso en

una residencia y mantienen el deterioro cognitivo 2,5 puntos en el MMSE, por enci-

ma de los pacientes no tratados, haciendo indiscutible su prescripción y uso precoz.3

¿LA PSICOESTIMULACIÓN COGNITIVA ES OTRA FORMA

DE TRATAMIENTO EN LA EA?

La pérdida de las capacidades intelectuales puede compensarse por la experien-

cia y los conocimientos adquiridos. Practicarlos y mantenerlos es necesario. Motivan

y reafirman la confianza y autoestima en contra del aislamiento, la soledad y la

depresión. La actividad social e intelectual mejora de forma global nuestro pro-

yecto de vida favoreciendo un envejecimiento “exitoso”. En un futuro próximo, las

personas a las que se les diagnostique una EA, serán pacientes con mayor necesi-

dad de información en lo que afecte a su calidad de vida, toma de decisiones acer-

ca de su salud y gestión de su dependencia. Sin duda la calidad de vida de esta

nueva generación de enfermos estará determinada por la necesidad de mantener

y preservar al máximo sus actividades intelectuales. La prestigiosa revista NEJM, en

su edición de junio de 2003, publicó un artículo del Einstein Aging Study,4 en el

que se asocia actividades de ocio con un bajo riesgo de padecer demencia. Las acti-

vidades cognitivas como leer, escribir, participar en grupos de discusión, jugar a

juegos de mesa, tocar un instrumento musical o hacer puzzles y crucigramas, dis-

minuyen el riesgo de demencia frente a la mera actividad física como caminar, ir

en bicicleta, nadar, realizar tareas domésticas, subir escaleras o bailar. 

Todas estas actividades han sido evaluadas con baterías e instrumentos cognitivos

que demuestran una mejoría en los pacientes. Aunque estas actividades han sido

clasificadas arbitrariamente, lo que sí es notorio es que mejoran las condiciones de

las personas mayores y su relación posterior a desarrollar una demencia.

Las actividades cognitivas, metodológicamente administradas a los enfermos de

EA, mejoran su capacidad intelectual, autonomía y bienestar si las aplicamos ya

desde el inicio de la enfermedad al unísono con los tratamientos farmacológicos,

siendo un valor añadido a su eficacia. Más tarde será más difícil integrar esta tera-

pia y los resultados escasos.
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La estimulación cognitiva realizada en Alzheimer Centre Educacional, siguiendo la

metodología del Programa de Psicoestimulación Integral,5 como estrategia tera-

péutica psicosocial que trabaja con las técnicas de la neuropsicología cognitiva apli-

cada, ha demostrado ser beneficiosa en esta población. Un reciente trabajo de inves-

tigación sobre los efectos de la estimulación cognitiva y la capacidad de aprendizaje

(BEPAP) en personas sanas, con deterioro cognitivo leve y enfermos de Alzheimer,

realizado en Fundació ACE. Institut Català de Neurociències Aplicades en cola-

boración con el Departamento de Psicología de la Universidad Autónoma de Madrid,6

demuestra que existe capacidad de aprendizaje en las tres poblaciones, si bien está

disminuida en los enfermos de Alzheimer, reafirmando la necesidad de aplicar esta

estrategia al inicio de la enfermedad. Estas mismas expectativas se han demostra-

do al trabajar estos enfermos con un nuevo programa multimedia; los resultados

satisfactorios de este nuevo modelo metodológico de estimulación cognitiva

SmartBrain, surgido de la colaboración de Fundació ACE y Educamigos, auguran

un buen futuro en su aplicación y difusión en diferentes ámbitos.

¿CÓMO RESPONDERÁN LA SOCIEDAD Y LOS CUIDADORES?

La demencia será, en este primer cuarto de siglo, el gran reto social y sanitario sobre

la dependencia. El enfermo con demencia es y será su máximo exponente. Las

estrategias de cuidados se desarrollarán en paralelo a los avances científicos. La

sociedad experimentará y analizará los cambios de cada uno de los agentes que

intervienen en el cuidado de la persona con demencia, frágil, por la edad, y, depen-

diente, por la pérdida de capacidad intelectual y funcional, reconociendo que los

cuidadores, familiares o profesionales, son una población de riego expuesta a pade-

cer más trastornos físicos y psíquicos. Los profesionales de la sanidad, la socie-

dad civil y los cuidadores compartirán responsabilidades e intervenciones médi-

cas y psicosociales con objetivos comunes, desarrollarán estrategias de prevención

y detección de crisis de la estructura familiar, y crearán y desarrollarán modelos de

atención ágiles y adaptables a los cambios.

Es un hecho conocido que, en los últimos diez años, existe un cambio notorio en

el perfil de los cuidadores, tiempo e intensidad de los cuidados y criterios de cali-

dad de éstos. Cada vez más, cuidador y cuidados responden a una actividad hecha

a medida del entorno del enfermo y de la enfermedad. Longitudinalmente, en el

mundo occidental, se prevé que los cuidadores pasarán a ser exclusivamente muje-

res de otras culturas, con escasa calificación y formación en cuidados, dedicadas

al cuidado personal y quehaceres domésticos. Sus escasos conocimientos y capa-

cidad educativa demorarán la implantación de la estimulación cognitiva en los cui-

dados, razón que de confirmarse impone una nueva responsabilidad pública, la de
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instruir y educar a estos colectivos con el fin de garantizar una buena y correcta

atención a las demencias.
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PS ICOEST IMULACIÓN

COGNIT IVA

EN LA ENFERMEDAD

DE ALZHEIMER LEVE
Lluís Tárraga

INTRODUCCIÓN

En mayo de 2004 se presentó en Madrid el primer número de “Cuadernos de Repaso.

Ejercicios prácticos de estimulación cognitiva para enfermos de Alzheimer en fase

moderada” dirigido a los enfermos de Alzheimer. Desde entonces, los 8.000 ejem-

plares de que constaba la edición se han ido distribuyendo, gratuitamente, gracias

al patrocinio de los laboratorios Janssen-Cilag. Fundació ACE para facilitar la difu-

sión de esos ejercicios y su impresión directa con fines terapéuticos ha puesto esta

edición en sus páginas web: www.fundacioace.com y www.familialzheimer.org. 

El nuevo ejemplar de Cuadernos de Repaso está orientado a las personas con enfer-

medad de Alzheimer leve y que tuvieron una escolaridad mínima a nivel de edu-

cación primaria. 

La experiencia acumulada de Fundació ACE en las terapias no farmacológicas orien-

tadas, especialmente, a las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer, vie-

ne avalada por los más de 600 pacientes que se han beneficiado en el centro de día

terapéutico Alzheimer Centre Educacional del Programa de Psicoestimulación Cognitiva

(PPI) (Tárraga L y Boada M, 1991) o de los Talleres de Memoria, desde 1998.

Desde su origen en 1991, se concibió la necesidad de integrar en un programa las

diversas estrategias terapéuticas dirigidas a la persona con demencia, de ahí sur-
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gió el PPI y Alzheimer Centre Educacional. Este programa abarca la globalidad de

la persona, desde sus áreas cognitiva, funcional, motora, conductual y psicosocial,

dirigiendo su atención al entorno familiar, especialmente, al cuidador principal.

Desde su origen en 1991, el centro de día terapéutico Alzheimer Centre Educacional

en Barcelona ha puesto un gran esfuerzo en la medición de los cambios experi-

mentados por los pacientes por el tratamiento no farmacológico que ha ido apli-

cando.1-4 No obstante, se echa en falta la existencia de estudios multicéntricos que

avalen sus beneficios, estudios, por otra parte, de difícil realización debido a la

metodología en su implementación.

En octubre de 1999, Fundació ACE publicó en esta misma editorial la 1.ª edición

de “Volver a empezar. Ejercicios prácticos de estimulación cognitiva”,5 coin-

cidiendo con la 2.ª Conferencia Nacional Alzheimer, que fueron distribuidos gra-

tuitamente por el apoyo de la industria farmacéutica.

En el mes anterior, se había publicado la edición en catalán de: “Tornar a comen-

çar. Exercicis pràctics d’estimulació cognitiva per a malalts d’Alzheimer”. Su

edición, cofinanciada por el Departament de Benestar Social de la Generalitat de

Catalunya, constó de 3.000 ejemplares.

La Associazione “Alzheimer Palermo” hizo la versión en italiano “Ricominciare.

Esercizi pratici di stimulazione cognitiva per malalti di Alzheimer”.

Después, se han hecho dos nuevas reimpresiones en castellano, hasta un total de

30.000 ejemplares, y se ha puesto a la venta la última edición en las librerías. La

aceptación de esta obra por parte de los profesionales que se dedican al cuidado

del enfermo de Alzheimer ha hecho que de nuevo se agote, por lo que está en mar-

cha una nueva edición para su distribución y venta.

Mientras tanto, se han ido recogiendo comentarios de distintos profesionales acer-

ca de la conveniencia de preparar una nueva serie de ejercicios de estimulación

cognitiva adecuados a un estadio de la enfermedad. Por ello el equipo de Alzheimer

Centre Educacional ha recopilado y seleccionado una serie de cerca de 500 ejer-

cicios distintos. Diariamente los utilizan más de 90 usuarios, agrupados en ocho

niveles homogéneos según el nivel de deterioro o déficit cognitivo: los educado-

res los han creado y discutido; uno a uno, los enfermos los han validado. De su

análisis han surgido la idoneidad de los ejercicios, mejoras y valoración del grado

de dificultad dentro de cada estadio. 

Unos 150 ejercicios destinados a personas con demencia moderada ya se publica-

ron en el primer volumen de Cuadernos de Repaso. En la presente edición dirigida
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a demencia leve se recopilan otros 180 y los restantes aparecerán en el último ejem-

plar de esta serie orientada a las personas con demencia moderadamente grave.

Como seguramente surgirán diversas dudas en cuanto a la categorización del gra-

do de deterioro o diferencias en el significado que un profesional u otro le da a un

mismo concepto, creemos que es conveniente su homogeneización y la aclaración

de algunas ideas confusas que puedan tener.

LAS INTERVENCIONES NO FARMACOLÓGICAS Y LA MEDICINA

BASADA EN LA EVIDENCIA

El grupo de trabajo de la American Psychiatric Association (APA) para la enfer-

medad de Alzheimer y otras demencias en el anciano en su “Guía clínica para el

tratamiento de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias del anciano”,6 cla-

sifica las psicoterapias y tratamientos psicosociales específicos, según su orienta-

ción, en cuatro grupos:

1. Terapias de aproximación emocional.

2. Terapias de aproximación conductual.

3. Terapias de aproximación cognitiva.

4. Terapias de aproximación a la estimulación.

En este capítulo nos interesan las que hacen referencia a la aproximación cogniti-

va, como la terapia de orientación a la realidad (ROT) o las terapias de aprendi-

zaje de habilidades o de capacidades o la estimulación cognitiva orientada espe-

cialmente a estimular una o más funciones cognitivas, como memoria, lenguaje,

praxias, reconocimiento, cálculo.

El objetivo de estos tratamientos es rectificar los déficit cognitivos, a menudo en el

contexto de una clase. Algunos estudios han puesto de manifiesto también una

ligera mejoría transitoria en otras medidas de la función cognitiva, la conducta y la

interacción social. 

También habla de los efectos secundarios adversos a corto plazo, como la apari-

ción de frustración, reacciones catastróficas, agitación y depresión. Por lo que reco-

mienda que los programas de tratamiento deban ajustarse a las capacidades cog-

nitivas y a la tolerancia a la frustración que presente cada paciente.

La APA añade en su guía refiriéndose a los enfoques orientados a la estimulación:

“Estos tratamientos incluyen las terapias de actividad o recreativas y las terapias
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artísticas. Proporcionan una estimulación y enriquecimiento y movilizan, por tan-

to, los recursos cognitivos de que dispone el paciente. Tanto las informaciones tes-

timoniales como el sentido común respaldan la inclusión de estas medidas en los

cuidados humanitarios de los pacientes con demencia…”.

S. Gauthier, del grupo canadiense Alzheimer, anima a la utilización de estas estra-

tegias: “Todavía no se ha demostrado el valor potencial de la rehabilitación cog-

nitiva u otros métodos psicosociales como coadyuvante al tratamiento farmaco-

lógico específico de la EA, aunque podría tener un efecto importante sobre el grado

y calidad de respuesta terapéutica. En los próximos años asistiremos a un aumen-

to de tales tratamientos combinados”.

La American Academy of Neurology (AAN) en Neurology Self-Assessment Program.

Cognitive Impairment,7 en su capítulo dedicado al tratamiento de la demencia, en

la revisión basada en la evidencia, aprobada por el AAN Board of Directors y 

con la colaboración de la Alzheimer Association, más el respaldo de la American

Association of Neuroscience Nurses y la American Geriatrics Society, aborda cua-

tro cuestiones clínicamente relevantes relativas al tratamiento de la demencia. Las

dos primeras hacen referencia al tratamiento farmacológico de los síntomas cog-

nitivos y conductuales, la tercera a las intervenciones educativas dirigidas a los cui-

dadores y la cuarta dirigida al enfermo, la formulan con el siguiente enunciado: 

“¿Mejoran las intervenciones no farmacológicas, distintas a las de tipo educativo,

los resultados en pacientes o en los cuidadores de pacientes con demencia, en com-

paración con la no aplicación de este tipo de intervenciones?”

Más adelante, responden a esta cuestión:

“La ayuda gradual complementada con refuerzo en la práctica y refuerzo positivo

demostró mejorar el funcionamiento de las actividades de la vida diaria (AVD)...”

“La reactivación de la rehabilitación ocupacional (entrenamiento de la memoria,

actividades manuales/creativas, mejora de las funciones sensoriales-motoras y la

terapia de autocuidado) demostraron ser más eficientes para mejorar el funciona-

miento cognitivo, el funcionamiento psicosocial, el equilibrio emocional y el bien-

estar subjetivo que la rehabilitación funcional (terapia ocupacional funcional, fisio-

terapia y la logopedia)...” “Las terapias de grupo con múltiples estrategias, incluidas

la ROT, remotivación, estimulación sensorial e integración, reminiscencia y reali-

zación de ejercicios mejoraron las AVD.”

Y finaliza con una serie de recomendaciones de entre las siguientes de la AAN para

la práctica clínica: “Debe emplearse la modificación conductual... Debe utilizarse
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la ayuda gradual y el refuerzo positivo... Asimismo, el entrenamiento intensivo,

multimodalidad por grupos, puede mejorar las AVD, si bien estos enfoques care-

cen de datos concluyentes”.

En lo que a España se refiere, las guías de práctica clínica de las principales socie-

dades médicas que tratan a las personas con demencia, como la Sociedad Española

de Neurología, la Sociedad Española de Psiquiatría y la Sociedad Española de

Geriatría y Gerontología, realizan las mismas consideraciones.8-12

Por tanto, abundando en la medicina basada en la evidencia, creemos que la esti-

mulación cognitiva tiene el refrendo de las principales sociedades tanto interna-

cionales como nacionales, especialmente desde 1998, y actualmente se le presta

más atención desde estos ámbitos como una forma de tratamiento no farmacoló-

gico de las demencias. 

La aparición de los fármacos específicos para el tratamiento de la enfermedad de

Alzheimer ha mejorado, sin duda, su atención, y la ha dotado de intervención

farmacológica propia, sumando sus efectos a los derivados de la rehabilitación cog-

noscitiva, que se ha utilizado desde mucho antes, si bien en la actualidad, con mejor

base teórica y cada vez más perfeccionada.

NEUROPLASTICIDAD Y PSICOESTIMULACIÓN INTEGRAL

El punto de partida con base científica, en el que se asienta la intervención tera-

péutica no farmacológica en el campo de las demencias y, especialmente, la esti-

mulación cognitiva, es la capacidad plástica del cerebro, conocida como neuro-

plasticidad. La neuroplasticidad se define como “la respuesta que da el cerebro para

adaptarse a las nuevas situaciones y restablecer el equilibrio alterado, después de

una lesión”.13 Recientes investigaciones ponen en evidencia la capacidad que tie-

nen las neuronas lesionadas para regenerarse y establecer conexiones nuevas.14

Un estudio publicado en Annals Neurology el pasado año, describe el crecimien-

to de nuevas neuronas en el hipocampo de unas ratas favoreciendo una “vida acti-

va” y mejorando la plasticidad celular respecto a su grupo control.15

A partir de estos y otros estudios, puede afirmarse, con los conocimientos actua-

les, que existe neuroplasticidad en el cerebro anciano, incluso en el enfermo de

Alzheimer si bien en menor intensidad. Es evidente que en las etapas de gran dete-

rioro cognoscitivo, la neuroplasticidad será nula debido a la gran pérdida de masa

neuronal, desarborización sináptica y bloqueo de neurotransmisores.16
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La plasticidad neuronal es gobernada por dos tipos de factores: factores intrínse-

cos y factores extrínsecos.17 Correspondería a los factores intrínsecos la informa-

ción genética, la llamada memoria biológica, que tanto tiene que ver en el proce-

so del envejecimiento humano. Mientras que las influencias ambientales constituirían

los factores extrínsecos, como el grado de escolarización, controvertido factor de

riesgo en las personas con EA. Es sobre los factores ambientales donde es posi-

ble incidir desde las terapias no farmacológicas.

Otro concepto básico en nuestro trabajo es el de psicoestimulación, o sea, aquel

“conjunto de estímulos generados por la neuropsicología intervencionista con fina-

lidad rehabilitadora.18 No se trata de una sobreestimulación desorganizada, tan

negativa para el enfermo con demencia, sino de una estimulación lo más indivi-

dualizada posible y, por tanto, adecuada a las capacidades funcionales residuales

que le permitan su ejercicio y el “despertar” de aquellos “olvidos” abandonados.

Las personas con demencia mantienen cierta capacidad de neuroplasticidad, un

potencial de plasticidad cognitiva, de aprendizaje o capacidades de reserva que

pueden ser desarrollados y estimulados con el fin de modificar y optimizar su adap-

tación al medio, especialmente en los estadios leve y moderado, donde el proce-

so neurodegenerativo no está tan avanzado. En este período de deterioro existe

una capacidad de aprendizaje manifiesta en los cambios de conducta, adecuación

a nuevos estímulos y ambientes, mejora de habilidades instrumentales, abando-

nadas por el desuso, y en la adquisición de esquemas y estrategias.

Así pues, el objetivo básico de los tratamientos de psicoestimulación es el de favo-

recer la neuroplasticidad mediante la presentación de estímulos, debidamente estu-

diados, que eliciten las capacidades intelectuales, emocionales, relacionales y físi-

cas de forma integral.2

MANIFESTACIONES CLÍNICAS DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER:
ETAPAS EVOLUTIVAS

Si bien son variadas las entidades que cursan con demencia, es la enfermedad de

Alzheimer la más prevalente y presenta unas manifestaciones clínicas, dentro 

de su heterogeneidad, más acordes con un proceso evolutivo. 

La Global Deterioration Scale (GDS) (Reisberg, 1982)19 es una de las escalas clini-

coevolutivas más utilizadas. Los ejercicios que se proponen en esta obra están agru-

pados en relación con el grado de deterioro descritos en esta escala a modo de

modelo operativo. Como sucede a menudo, los criterios y significado de demen-
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cia leve o moderada, por ejemplo, no son iguales para distintos profesionales ni

se interpretan en toda su extensión, de ahí que sea preciso unificar criterios y por

ello exponemos a continuación no sólo la escala GDS sino también otras referen-

cias que creemos pueden ser útiles al experto que utilice este manual (tabla 1).

Convendrá, pues, que el especialista evalúe y determine, según la situación clíni-

ca del enfermo, el grado de deterioro que presenta.

Antes de plantear cualquier tarea de estimulación cognitiva, es preciso conocer con

la máxima precisión posible, cuáles son las funciones cognoscitivas que se man-

tienen y el grado de conservación. Para ello, sin duda, es imprescindible una correc-

ta evaluación neuropsicológica, la cual debería estar realizada por un neuropsicó-

logo experto y acompañarse de la correspondiente orientación terapéutica que de

ella se derive. Sin embargo, a menudo se carece de esta prueba complementaria

GDS1: Sin deterioro cognitivo/normalidad

• No hay quejas subjetivas de pérdida de memoria
• No se aprecian déficit de memoria en la entrevista clínica

GDS2: Deterioro cognitivo muy leve/olvido benigno senil

• Hay quejas subjetivas de pérdida de memoria, más frecuentemente en las siguientes áreas: 
a) Olvidos del lugar donde ha dejado objetos familiares
b) Olvido de nombres familiares

• No hay evidencia objetiva de déficit de memoria en la entrevista clínica
• No hay déficit objetivo en el trabajo ni en situaciones sociales
• Actitud apropiada respecto a su sintomatología

GDS 3: Deterioro cognitivo leve/compatible con enfermedad de Alzheimer incipiente

• Primeros déficit claros. Manifestaciones en más de una de las siguientes áreas:
a) Suele perderse cuando viaja a sitios desconocidos
b) Se evidencia su bajo rendimiento laboral
c) Se hace evidente la pérdida de palabras y nombres
d) Retiene relativamente poco material al leer un párrafo de un libro
e) Demuestra una disminución en el recuerdo de nombres de personas que acaba de conocer 
f) Pierde o extravía objetos de valor
g) En la exploración clínica puede evidenciarse un déficit de concentración

• Evidencia objetiva de déficit de memoria que se pone de manifiesto en una entrevista exhaus-
tiva

• Disminución del rendimiento en las áreas laboral y social
• Empieza a negar los déficit
• Estos síntomas van acompañados de ansiedad leve o moderada

Nota: si el deterioro cognoscitivo leve sólo presenta alteración de memoria demostrada: Deterioro cogni-
tivo leve amnésico. Si presenta otras funciones alteradas con o sin alteración amnésica: Deterioro cog-
noscitivo leve global. Si los déficit son progresivos: Demencia inicial

GDS 4: Deterioro cognitivo moderado/demencia leve

• Déficit claros al realizar una cuidadosa historia clínica. Los déficit son manifiestos en las
siguientes áreas:
a) Disminución en el conocimiento de acontecimientos actuales y recientes

Tabla 1. Escala de Deterioro Global
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Fuente: Reisberg B. (1982). Modificada por Tárraga L.

b) Puede presentar algún déficit en el recuerdo de su historia personal
c) Déficit en la concentración, que se hace evidente en la sustracción de series
d) Disminución en la capacidad para viajar, manejar las finanzas, etc.

• No suele haber déficit en las siguientes áreas: 
a) Orientación en tiempo y persona
b) Reconocimiento de personas y caras familiares
c) Capacidad para desplazarse a lugares conocidos

• Incapacidad para realizar tareas complejas
• La negación es el principal mecanismo de defensa
• La respuesta afectiva se aplana y el individuo se retrae ante situaciones de mayor exigencia

GDS 5: Deterioro cognitivo moderadamente grave/demencia moderada

• El paciente ya no puede pasar sin algún tipo de ayuda
• El paciente es incapaz de recordar detalles relevantes de su vida actual, por ejemplo su direc-

ción o número de teléfono que tiene desde hace años, los nombres de parientes cercanos
(como, p. ej., sus nietos), de su escuela

• A menudo presenta desorientación temporal (fecha, día de la semana, estación, etc.) o de lugar 
• Una persona con educación formal puede tener dificultad al contar hacia atrás desde 40 de

4 en 4 o desde 20 de 2 en 2
• Las personas en este estadio se acuerdan de muchos datos importantes referentes a ellos mis-

mos y a los demás
• Invariablemente saben su propio nombre y el de su esposa e hijos
• No requieren ayuda para el aseo ni para comer, pero pueden tener alguna dificultad en ele-

gir qué ropa ponerse

GDS 6: Deterioro cognitivo grave/demencia moderadamente grave

• Puede olvidarse ocasionalmente del nombre de su esposo/a, de quien depende del todo
• No será consciente de acontecimientos y experiencias recientes
• Retiene algún recuerdo de su vida pasada, pero es poco preciso
• Generalmente, no es consciente de su entorno, ni en el tiempo ni en el espacio
• Tiene dificultad en contar de 10 hacia atrás y a veces hacia delante
• Requerirá asistencia en las actividades de la vida diaria, por ejemplo, puede hacerse incon-

tinente, precisará ayuda para desplazarse, pero ocasionalmente mostrará capacidad para tras-
ladarse a sitios conocidos

• Frecuente alteración del ritmo diurno
• Frecuentemente distingue las personas conocidas de las no conocidas
• Casi siempre recuerda su propio nombre
• Aparecen cambios emocionales y de la personalidad. Éstos son bastante variables e incluyen:

a) Conductas delirantes, por ejemplo, los pacientes acusan a su esposo/a de ser un impos-
tor, hablan con figuras imaginarias de su entorno o con su propio reflejo en el espejo

b) Síntomas obsesivos como, por ejemplo, la persona repite continuamente sencillas activi-
dades de limpieza

c) Síntomas de ansiedad, agitación e incluso de conducta violenta inexistente hasta entonces
d) Abulia cognitiva como, por ejemplo, la pérdida de fuerza de voluntad por no poder man-

tener la intencionalidad el tiempo suficiente para determinar cómo convertirlo en acción

GDS7: Deterioro cognitivo muy grave/demencia grave

• En el curso de este estadio se perderán todas las habilidades verbales. Al principio de este
estadio verbalizará palabras y frases muy concretas. Al final de este estadio no hay lengua-
je, sólo gruñidos

• Incontinencia urinaria. Requiere asistencia para el aseo y la alimentación
• A medida que avanza el estadio se pierden las habilidades motoras básicas, por ejemplo, la

capacidad para andar
• El cerebro ya no parece capaz de decir al cuerpo lo que debe hacer. Aparecen frecuente-

mente signos y síntomas neurológicos generalizados y corticales

Tabla 1. Escala de Deterioro Global (continuación)
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tan importante y el profesional se ve, lamentablemente, huérfano de una orienta-

ción adecuada. 

Por esta razón, y sin la pretensión de sustituir la exploración neuropsicológica,

complementamos la GDS con los resultados de dos estudios que la correlacionan

con el Mini-Mental State Examination (MMSE) (Folstein, 1975)20 (tabla 2), o con

la Brief Cognitive Rating Scale (BCRS) (Reisberg, 1983)21 de la que se han incluido,

para su mejor comprensión, varias funciones cognitivas como son: concentración,

memoria de fijación, memoria de evocación, orientación, lenguaje, praxis cons-

tructiva y cálculo (tabla 3). 

De ahí que, atendiendo a los criterios precedentes, hablar de demencia leve sig-

nifica: persona que clínicamente manifiesta las características de la GDS 4, a la que

le corresponde un MMSE entre 16 y 25.

La enfermedad de Alzheimer leve no se caracterizaría esencialmente por la alte-

ración de la memoria de fijación y ligera desorientación temporoespacial sino

por los trastornos de las praxis constructivas,22 defectos a nivel de la articulación

gramatical, fallos en la realización de figuras en perspectiva, imperfecciones en el

dibujo de la figura humana de perfil y disociación peso/volumen.

Atendiendo a los aspectos neuropsicológicos, la persona con enfermedad de

Alzheimer leve presenta:

•Alteraciones de memoria:

– Déficit claro en la evocación de hechos relacionados con su pasado y errores

en su cronología. Sin embargo, tiende a evocar sucesos recurrentes acompa-

ñados de gran carga emocional.

– Olvidos de hechos importantes ocurridos en la semana, y los recuerdos, en el

caso de darse, muestran gran pobreza de detalles.

Estadios GDS Rango MMSE (Reisberg, 1986) Rango MMSE (Eisdofer, 1992)

2 25-30 26-30

3 20-27 21-25

4 16-23 17-20

5 10-19 11-16

6 0-12 1-10

7 0-0 0-0

Tabla 2. Rangos de las puntuaciones del Mini-Mental State Examination (MMSE) respecto a los esta-
dios GDS de Reisberg, según los estudios de Reisberg et al. (1986) y Eisdofer et al. (1992)
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•Alteraciones en las praxis:

– Dificultad en el dibujo de figuras espaciales, como un cubo, una pirámide, etc.

Si bien puede dibujar correctamente figuras planas: cuadrado, rectángulo, cir-

cunferencia…

– Puede presentar dificultad en la imitación de gestos o en la alternación de movi-

mientos.

•Alteraciones en la orientación: 

– Dificultades en la orientación visuoespacial, especialmente en lugares poco fre-

cuentados. Puede hacer que se pierda aunque, inicialmente, los recursos que

aún conserva pueden ayudarle a reorientarse, como el uso del teléfono, taxi,

pedir ayuda.

– Algunas alteraciones en la orientación temporal, déficit que puede ocasionar

olvidos de citas.

•Alteraciones en la concentración y atención:

– Alteraciones en la concentración y atención, que se manifiestan en la sustrac-

ción de series (p. ej. de 7 en 7).

– Olvido de consignas.

•Alteraciones de lenguaje:

– Dificultades en la evocación de palabras adecuadas.

– Disminución de la riqueza de su vocabulario y empobrecimiento en la des-

cripción de situaciones o lugares.

– Tendencia a divagar o dar rodeos o parafasias.

•Alteraciones de cálculo: 

– Déficit en operaciones de cálculo mental (en sustracciones de números de 2 o

más cifras llevando).

– Mantiene las cuatro reglas. 

•Dificultades en el mantenimiento de las actividades complejas de la vida diaria

(ACVD):

– Manejo de finanzas.

– Actividades que requieran ser ampliamente planificadas o programadas.

– Situaciones que requieran máxima atención o exigencia.

Entenderá el lector que los datos que aparecen en las tablas precedentes, deberán

considerarse orientativos, pero nunca absolutos, pues para valorar las capacidades

residuales con mejor precisión intervendrán multitud de factores propios de cada

paciente. El grado de escolaridad, la profesión premórbida y la edad del pacien-
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te, son factores relevantes que deban considerarse en la elección de ejercicios. Pero

además, un paciente con predominio afásico en su deterioro, que muestra pun-

tuaciones más pobres debido a las dificultades de lenguaje, o una persona con ele-

vada dosis de ansiedad ante el compromiso de obtener buenos resultados, preci-

sarán tareas que puedan resolver con holgura, minimizando su dificultad. 

¿QUÉ SUSTRATO COGNITIVO CONSERVA EL ENFERMO

DE ALZHEIMER LEVE?

De lo dicho en esta etapa de la demencia, se desprende de la existencia de capa-

cidades residuales todavía muy importantes. Las conexiones sinápticas y la pre-

sencia de neurotransmisores no se encuentran excesivamente alteradas. 

Además, cada vez está más presente el concepto de “reserva cerebral”23 o neuro-

nal, como hipótesis que explicaría la correlación entre la lesión cerebral que pro-

voca la enfermedad degenerativa y los síntomas clínicos que algunos enfermos

expresan.24 El nivel de escolaridad, las actividades intelectuales y el tipo de tra-

bajo pueden proporcionar una reserva cognitiva que mejora la tolerancia de los

cambios patológicos que sufre el cerebro.25 En trabajos recientes se ha puesto de

manifiesto que a igual intensidad de la demencia, los pacientes con mayor índice

de actividades, o sea con mayor reserva cerebral, presentan una menor perfusión

neuronal.26 La reserva cognitiva ha sido estudiada con los tests de fluencia verbal

semántica.27-29

Desde 2001, Fundació ACE lleva a cabo un proyecto de investigación liderado por

R. Fernández-Ballesteros del Departamento de Psicología Biológica y de la Salud

de la Facultad de Psicología de la Universidad Autónoma de Madrid, sobre el poten-

cial de aprendizaje que presentan tres equipos de personas mayores: sin signos de

deterioro cognoscitivo, con deterioro cognoscitivo leve y con enfermedad de

Alzheimer leve.30,31 Los resultados hacen patente que la persona con demencia pre-

senta potencial de aprendizaje, esto es, capacidad para mejorar las respuestas

tras el entrenamiento dado ante una tarea. Si bien su capacidad de aprendizaje está

disminuida respecto a las personas con deterioro cognitivo leve y más aún que las

personas mayores que no presentan ningún déficit cognoscitivo. 

Puede ejercitarse la memoria en las fases inicial y leve de la enfermedad de Alzheimer

en los mencionados Talleres de Memoria. Desde 1998, se viene realizando esta

experiencia para pequeños grupos en la Unidad de Memoria de Fundació ACE,

siendo 48 pacientes los que se benefician de esta intervención cognitiva. Los resul-

tados obtenidos en un estudio experimental con grupos paralelos a lo largo de
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un año para la valoración de la eficacia son estadísticamente significativos en diver-

sas baterías, como ADAS-cog, Rivermead Test y SKT.32

Si bien la memoria a corto plazo o memoria de trabajo está alterada, conviene saber

que de entre las muchas memorias que hay, el enfermo de Alzheimer en fase leve

tiene conservada la memoria inmediata, semántica, episódica, instrumental y afec-

tiva.

A pesar de las alteraciones descritas el lenguaje verbal está bastante preservado y

mantiene conservados la lectura y el lenguaje escrito, si bien pueden aparecer

faltas de ortografía o prosodia.

El cambio de peseta a euro ha significado un problema añadido para muchas de

las personas mayores, más si la demencia ha aparecido antes de haberlo asimila-

do. Por tanto, será una tarea nueva el entrenamiento en el reconocimiento y mane-

jo de la moneda europea.

MODELO INVOLUTIVO EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

La evolución del deterioro cognoscitivo en la EA puede explicarse como la invo-

lución del desarrollo intelectual según los postulados de Piaget,33 Ajuriaguerra34

y Reisberg,35 entre otros.2,36-38 En España el profesor Lluís Barraquer Bordas, padre

de la neuropsicología española, influenciado por Ajuriaguerra y su escuela de Bel-

Air en Ginebra, en 1966 compara el proceso de involución de la inteligencia a la

realización de una imagen en espejo de lo que fue la progresión genética, entrán-

dose en una regresión operatoria y, en fases más avanzadas, en niveles preopera-

torios.

Esta teoría denominada retrogénesis por Reisberg, señalaría el camino seguido,

mediante una metamorfosis que iría desde el adulto, consciente, controlado y habi-

lidoso, hasta revertir en un feto de reflejos manifiestos, desconexos y arcaicos.

El pensamiento y la respuesta inteligente adulta se desintegran, dentro de un sus-

trato biológico específico, hasta anularse. Esta desintegración, si bien se produce

de manera heterogénea, evoluciona de acuerdo con un proceso conductual de

carácter similar a la involución del crecimiento.

Piaget divide la ontogénesis conductual en varias etapas. El primer período corres-

ponde a la adquisición de la inteligencia sensoriomotora (de 0 a 2 años); le segui-

ría un período preoperatorio (de 3 a 7 años) y la consecución de las operaciones
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concretas (de 7 a 11 años), hasta alcanzar las operaciones formales (de los 11 a los

15 años). Estos períodos se suceden mediante una progresión ordenada del 

desarrollo de la inteligencia del niño.

De forma inversamente análoga, de ahí el término involución, se va produciendo

la desintegración de las funciones cognoscitivas superiores. Así, la secuencia de la

involución del deterioro cognoscitivo en la enfermedad de Alzheimer se produci-

ría en las siguientes fases:

1. Período de desintegración de las operaciones formales. En esta etapa el

individuo pierde la capacidad para el pensamiento maduro, adulto. No puede

tratar con el caso general con lo hipotético, no puede inducir ni ir más allá de la

información dada. Pierde las estructuras simbólicas. Es la etapa de la transición des-

de adulto normal, pasando por la adolescencia, a niño de 12 años. Este período

corresponde al estadio 3, según la Global Deterioration Scale (GDS) de Reisberg.

En él se incluyen: el deterioro cognitivo leve, en sus tres variantes, amnésico, no

amnésico y global, al que se debe añadir la demencia en estadio inicial.

2. Período de desintegración de las operaciones concretas. El pensamiento

representativo de la conceptualización y dimensionamiento del mundo real se va

perdiendo paulatinamente y se simplifica. Es el estadio descrito en la GDS 4 como

enfermedad de Alzheimer leve, se da la etapa correspondiente al estadio opera-

cional concreto en un 75 % de los individuos; el restante 25 % estaría en una etapa

de transición hacia el estadio preoperatorio.

El estadio operacional concreto se caracteriza por la capacidad de razonar sobre

aspectos concretos y reales. Ya ha perdido la capacidad de operar directamente

sobre los símbolos y realizar pensamientos hipotéticos, característicos del pensa-

miento formal. Su pensamiento es de estructura lógica con las características de

reciprocidad, transitividad y asociación. Tienen buen nivel de análisis, compara-

ción y síntesis. Mantiene la capacidad operatoria de la conservación y de agrupa-

ción. A medida que el proceso degenerativo evoluciona se desintegran las habili-

dades simbólicas más complejas que le impiden operar en el espacio tridimensional,

primero, luego en el plano euclidiano. Asimismo, va perdiendo la capacidad de

razonamiento abstracto, hecho que le incapacita el clasificar simultáneamente según

varios criterios.43

El 25 % restante se halla en una fase de involución hacia el estadio preoperacional.

Es un estadio de transición que llevará a la desintegración total de los esquemas

de naturaleza concreta. Opera por inclusión, con dificultades para la organización

de los conceptos de manera coherente a causa de la dificultad de distinguir entre
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forma y contenido como cualidades independientes. Le es difícil captar simultá-

neamente diferentes cualidades o aspectos de un objeto. Aparecen, progresiva-

mente, las dificultades práxicas. Va perdiendo la capacidad de conservación. Y a

partir de este momento se desorganizan los esquemas representativos que afectan

a la desestructuración del lenguaje.39

3. Período de desintegración de la etapa preoperatoria. Pertenece a esta eta-

pa todo el estadio 5, y casi la totalidad del 6, hasta la llegada de la incontinencia

esfinteriana a la que se refiere la GDS antes mencionada en el subestadio d) de la

escala FAST. Equivale en la forma ontogénica de la inteligencia al período que va

de los 7 a los 2 años. La pérdida de las operaciones concretas es seguida por la pér-

dida paulatina de los procesos preoperatorios, si bien algunos autores incluyen

una etapa operacional intermedia. Es en este período cuando se manifiestan cla-

ramente las cuatro aes: amnesia, afasia, apraxia y agnosia.

4. Período de desintegración de la inteligencia sensoriomotora. Perdidas

totalmente las operaciones concretas, el individuo entra en la fase de la inteligen-

cia sensoriomotora. Afectividad, ritmo y capacidad de imitación son valores resi-

duales de esta fase hasta que la desintegración de la inteligencia sensoriomotora

lo sumerge en una fase casi vegetativa, fetal. Comprende los subestadios de pér-

dida de control esfinteriano del estadio 6 y todo el 7 (tabla 4). 

Estadio GDS Fase clínica Edad Período de involución
y FAST equivalente de la inteligencia

1. Sin déficit Normal Adulto normal Operaciones formales
cognitivo

2. Déficit cognitivo Olvido senil Anciano normal Operaciones formales 
muy leve benigno

3. Déficit cognitivo DCL deterioro Adulto joven Operaciones formales
leve compatible con EA 

incipiente

4. Déficit cognitivo EA leve De adolescente Operaciones concretas
moderado a niño de 7 años

5. Déficit cognitivo EA moderada De 7 a 5 años Estadio preoperatorio
moderadamente 
grave

6. Déficit cognitivo EA moderadamente De 5 a 2 años Estadio preoperatorio
grave grave Inteligencia sensoriomotora

7. Déficit cognitivo EA grave De 2 años Inteligencia sensoriomotora
muy grave a neonato

Tabla 4. Correspondencia entre los estadios de la GDS y la FAST, su edad equivalente y los perío-
dos regresivos del desarrollo humano

Fuente: Reisberg, B, 1985. Modificada por Tárraga, L.
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Pere A. Mora,39 ha confeccionado una batería que denomina “Índice de Puntuación

Piagetiano” (IPP) y que facilita la asignación de determinado estadio de desarrollo

humano en función de la puntuación obtenida por el enfermo de Alzheimer. Esta

batería experimentada en 120 individuos presenta una muy alta correlación con la

GDS (r = -0,953) y, en consecuencia, con el MMSE. El análisis de los resultados

de las puntuaciones obtenidas en el IPP referidas al estadio operativo según la GDS

confirma, de forma científica, las etapas operacionales piagetianas de la involución

cognoscitiva intuidas por Tárraga y Boada en 1990 y descritas por el primero en

1994.

En el enfermo de Alzheimer se sucede, pues, de forma secuencial la desintegra-

ción de las formas cognoscitivas que se fueron construyendo a lo largo de la vida

del individuo en un historial de experiencias y que constituyeron su inteligencia

adulta.

El conocimiento en profundidad de los cambios que se producen en este proce-

so involutivo, constituye un marco de actuación en la elaboración de los progra-

mas específicos de las terapias blandas.40

PARA TENER SIEMPRE PRESENTE ANTE LA PERSONA

CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Se ha descrito en el capítulo anterior la evolución clínica de la enfermedad de

Alzheimer. Antes de entrar de lleno en los rasgos que caracterizan este estadio,

he de hacer una recomendación que no por obvia se hace necesaria: 

La enfermedad de Alzheimer se manifiesta como un síndrome demenciante muy

heterogéneo. Su heterogeneidad viene dada por factores genotípicos y fenotípi-

cos. Su origen y evolución no son idénticas en todas las personas que la pade-

cen, ni éstas eran calcadas en su estado premórbido. 

Así, hay personas que inician la enfermedad con afectación global de la corteza cere-

bral de manera uniforme; otras, con afectación más temporal y, por consiguiente,

con mayor alteración de lenguaje y con peor pronóstico clínico; otras, con afecta-

ción parietotemporal; otras, de inicio frontotemporal; otras, de inicio témporo-parie-

to-occipital. Cada una de ellas podría por sí misma ser una entidad propia, aun-

que al final del proceso las características son superponibles e indiferenciables.

Unas presentan más ovillos neurofibrilares, otras más placas seniles. Unas son de

inicio temprano, las menos, antes de los 65 años, de características hereditarias
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dominantes; otras, las más, son de inicio tardío, de aparición esporádica, de pre-

dominio entre los 75 y más años.

Unas se desarrollan simultáneamente con procesos vasculares cerebrales, las deno-

minadas demencias mixtas, otras con distintos tipos de depósitos, como cuerpos

de Lewy o de Pick, causantes de enfermedades que por sí solas conducen a la

demencia. 

Todo lo dicho anteriormente sólo quiere decir, que no hay dos enfermos de

Alzheimer idénticos. Que cada persona es distinta y, por tanto, debe ser tratada

atendiendo a esa individualidad.

Si estas diferencias suceden en cuanto a su etiología, no hay que olvidar el sus-

trato donde se produce la demencia: la persona, sus genes y su educación; su carác-

ter y personalidad; sus traumas y frustraciones; sus logros y vivencias; sus amores

y desamores; su entorno familiar, laboral y social.

Vean la necesidad de intentar una clasificación en estadios de evolución y proce-

der a su agrupamiento para elaborar estrategias de intervención lo más homogé-

neas posibles atendiendo a las diferencias de sus elementos, como si de un pro-

grama docente se tratara, ya que con esta base metodológica se va a trabajar. Por

esta razón será el profesional, neurólogo, psiquiatra o geriatra, experto en el diag-

nóstico y manejo de la demencia, que con el apoyo de una amplia exploración

neuropsicológica ubicará el estadio de demencia en el rango que le corresponda.

EL TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA

Semanalmente, en el centro de día terapéutico Alzheimer Centre Educacional, alre-

dedor de 90 usuarios, en diferentes regímenes, participan en los talleres de estimu-

lación cognoscitiva, mediante actividades grupales e individuales para la esti-

mulación de las funciones mentales superiores, con ejercicios adecuados al grado

de deterioro y, por tanto, a las capacidades residuales.41,42

Los talleres de estimulación cognitiva forman parte del Programa de

Psicoestimulación Integral (PPI) (Tárraga y Boada, 1991) que se desarrolló y viene

utilizándose en ese centro de día terapéutico.2,43

La experiencia alcanzada en los talleres de estimulación cognitiva, y que está

refrendada por las principales asociaciones médicas y la medicina basada en la

evidencia, nos enseña que es conveniente trabajar en grupos muy homogéneos
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para evitar que las tareas de estimulación y consignas no sean adecuadas al

grado de deterioro y produzcan frustración, desencanto y reacciones de recha-

zo en el paciente.

Para evitar estas reacciones indeseables ante estímulos inadecuados, Alzheimer

Centre Educacional ofrece, actualmente, hasta 8 niveles de dificultad adaptados al

nivel de deterioro, tipo de respuesta, grado de aceptación, escolaridad y, espe-

cialmente, la conservación del lenguaje que presenta el paciente: demencias ini-

ciales/leves, leves, leves/moderadas, moderadas, moderadas con síntomas foca-

les, moderadas/moderadamente graves, y dos más dedicadas a las moderadamente

graves. Los últimos se agrupan atendiendo a la tipología del paciente en pasivos e

hipercinéticos, con tendencia a la distracción. 

Diariamente, durante una hora y media, se llevan a cabo los talleres de estimula-

ción cognoscitiva. Trece años de práctica continuada han sido un buen crisol para

la elaboración, desarrollo y perfeccionamiento de múltiples ejercicios de esti-

mulación cognoscitiva, así como para valorar el grado de dificultad de cada una

de las tareas propuestas en un determinado grupo. Después, el trabajo grupal, la

puesta en común, la discusión acerca de las consignas u objetivos, han acabado

de pulirlos.

Es evidente que el taller de psicoestimulación cognoscitiva tiene como objetivo

principal la recuperación o, en su defecto, el mantenimiento de las funciones men-

tales superiores.44-46

La edición de “Cuadernos de Repaso. Ejercicios prácticos de estimulación cogni-

tiva para enfermos de Alzheimer en fase leve”, que aquí se presenta, ha nacido con

la pretensión de ser un instrumento útil para los profesionales que se dedican al

cuidado de las personas con demencia y, muy especialmente a los enfermos de

Alzheimer, en la tarea diaria de mantener y facilitar su capacidad intelectual con la

preparación individualizada de diversos ejercicios adecuados a este estadio de la

enfermedad. 

Más adelante, con la misma voluntad se publicará un cuaderno nuevo para aque-

llas personas cuya enfermedad haya evolucionado de la fase moderada a mode-

radamente grave. 

Estos ejercicios están pensados para ser usados por los profesionales que condu-

cen los talleres de estimulación cognitiva en los centros u hospitales de día, resi-

dencias, intervenciones individualizadas a domicilio, o para abastecer a las aso-

ciaciones de familiares de nuevos protocolos de trabajo en este campo. También
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podrá ser utilizado, con las consabidas reservas, por aquellos familiares que man-

tienen buena relación con el paciente para ser sus “maestros de reposo” y con un

fácil acceso y habilidad para este tipo de intervención. 

Este cuaderno de ejercicios es, pues, para ser trabajado, para ser contestado en

cada una de sus hojas, para leer, escribir, corregir, remirar, igual que se hace con

los cuadernos escolares de vacaciones.

El juego de “Cuadernos de Repaso” va a ser muy instructivo, les va con toda segu-

ridad a gustar. Lápiz y goma en mano: atentos, acción, empecemos ya. 
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CUADERNOS DE REPASO:
RECOMENDACIONES

PARA SU USO
Marina Guitart, Amèrica Morera y Sara Domènech 

Tiene en sus manos el “Cuaderno de Repaso”, desarrollado específicamente para

el ejercicio de las funciones cognitivas superiores en personas que presentan una

demencia en fase leve. Es el fruto de un esfuerzo colectivo, el resultado de años de

dedicación de todo un equipo multidisciplinario, del interés y búsqueda de nue-

vas aproximaciones a una patología tan común, y a la vez tan desconocida, como

es la enfermedad de Alzheimer. Cuaderno de Repaso es el resultado de la moti-

vación por conocer, por mejorar, del interés de los profesionales, de los cuidado-

res y familiares y de los propios enfermos.

Se han producido importantes avances en la intervención farmacológica y no far-

macológica de las demencias. A pesar de que todavía no se conoce un remedio efi-

caz de curación, cada vez son más aceptados por la comunidad científica interna-

cional los beneficios de las terapias no farmacológicas para mejorar o enlentecer el

proceso clínico-evolutivo de la demencia. Últimamente se defiende la existencia

de un potencial de aprendizaje o capacidades de reserva que pueden ser desarro-

llados y estimulados mediante el aprendizaje, ejercicio o entrenamiento con el fin

de modificar y optimizar la adaptación de la persona al medio. El deterioro puede

paliarse y compensarse o también puede retardarse o enlentecer su progresión,

mejorando así la calidad de vida de las personas afectadas y de sus familiares. 

Así, presentamos este cuaderno de ejercicios para estimular y ejercitar las princi-

pales funciones cognitivas que pueden afectarse en los procesos de deterioro cog-
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nitivo o demencia: lenguaje; memoria; gnosias y praxias; cálculo y funciones eje-

cutivas.

Los objetivos que se persiguen con la aplicación de este cuaderno son:

•Enlentecer la progresión del deterioro cognitivo.

•Restaurar las habilidades cognitivas en desuso, partiendo de las funciones inte-

lectuales conservadas.

•Mejorar el estado funcional de la persona, su capacidad para actuar, desarro-

llando las competencias que le permitan vivir de la forma más autónoma posible.

•Promover la actividad.

•Proporcionar las bases para una interacción interpersonal útil y divertida, para

compartir experiencias.

•Mantener la autonomía.

Y por consiguiente: Optimizar la calidad de vida.

Los ejercicios se hallan agrupados atendiendo a la función que se activa prefe-

rentemente. Esto no significa que éstas actúen aislada y exclusivamente, sino que

están muy interrelacionadas y suelen actuar al unísono al ser provocadas por un

estímulo cognitivo. Se proporcionan propuestas útiles, prácticas y estrategias para

su desarrollo que pueden adaptarse a las características de cada persona o que pue-

den utilizarse como base para la creación de nuevos ejercicios, modificando en tal

caso aquello que se considere oportuno. Al realizar estos ejercicios, deben ir alter-

nándose los ejercicios de las distintas áreas cognitivas.

Cada uno de los ejercicios consta de 4 apartados:

1. Función cognitiva que trabaja el ejercicio, la subárea y su nivel de difi-

cultad: bajo, medio o alto. En algunos ejercicios se indica un nivel de dificul-

tad bajo-medio o medio-alto debido a que éste varía en función de la progresión

del deterioro dentro del estadio 4 de la GDS al que va dirigido, o debido al nivel

cultural previo de cada persona.

2. Material: en caso de que sea necesario para la realización del ejercicio.

3. Instrucciones que el “cuidador” sin excepción, debe leer y explicar del modo

que crea que será más comprensible para la persona. Es importante remarcar que

estos ejercicios no pretenden ser un medio valorativo, “un examen”, sino que se

trata de una herramienta para ejercitar sus habilidades y ayudarle a no olvidar.

4. Este apartado lo constituye el ejercicio propiamente dicho. Muchos de ellos

se han diseñado para ser realizados en el mismo cuaderno, otros incluyen las

especificaciones necesarias para su realización dentro de un entorno conocido
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y aprovechando la posibilidad de la utilización de material real. Algunos ejerci-

cios tienen una carga cultural importante y, por ello, no serán apropiados para

aquellas personas que no hayan accedido a un “sistema educativo formal”. No

se trata de conseguir que adquieran conocimientos que nunca han tenido, sino

de que ejerciten aquellos que ya tenían.

Al final del cuaderno encontrará una página de instrucciones (recuerde) que debe

tener en cuenta al administrar todos y cada uno de los ejercicios, también encon-

trará un apartado (para su ayuda) en el que se ofrecen estrategias, especificacio-

nes y recomendaciones útiles o necesarias para la correcta realización del ejerci-

cio en concreto.

A continuación, se detallan algunas recomendaciones que deben tenerse en cuen-

ta para la correcta utilización de este cuaderno.

•Se precisa una supervisión activa y constante de la persona. Realice los ejer-

cicios conjuntamente. No le preste ayuda si no la necesita, aumentando la asis-

tencia en caso de que presente dificultades para la resolución de alguno de los

ejercicios. Cabe insistir en que las instrucciones son para que el cuidador pueda

dar las indicaciones, no para que las lea él/ella.

•Evite que la persona se angustie o frustre. No es necesario que realice todos

los ejercicios, puede pasar a otro ejercicio que sepa hacer o disminuir el gra-

do de dificultad. Si no sabe responder adecuadamente, debe ofrecerle ayudas

para encontrar la respuesta. Si con ello no es suficiente, déle la respuesta y pída-

le que la repita. Debe reforzar las respuestas apropiadas, apreciar sus esfuerzos

y ayudar a disminuir la frustración que puede sentir ante la incapacidad para res-

ponder.

•Minimice la aparición de fatiga evitando los niveles inapropiados de esti-

mulación (es tan desaconsejable la sobreestimulación o demanda excesiva como

la poca estimulación). No es necesario completar todo el ejercicio, puede hacer

sólo una parte. Es muy importante adaptarse al ritmo individual para la realiza-

ción de cada uno, no hay prisa. Debe escogerse un momento del día en el que

estén descansados o más despiertos (no realizarlos por la tarde), ya que la reali-

zación de los ejercicios requiere un esfuerzo cognitivo. 

•Use la regla de “poco y frecuente”. Es recomendable la instauración de rutinas.

•Facilítele un entorno sosegado, tranquilo para la realización de los ejercicios. Es

importante que evite aquello que pueda distraer su atención o dificultar su con-

centración (niños, televisión encendida, ruidos...). Mantenga una iluminación y

temperatura agradables.

•Procure controlar el medio, atienda el ritmo individual de cada persona.

Estructurar la sesión con flexibilidad. Dé las consignas con claridad y brevedad,
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asegurándose de que la información suministrada es entendida. Mantenga una

actitud comunicativa, paciente y amigable, estimulando la autoconfianza y dig-

nidad de la persona a la que acompaña. 

•La propuesta de estos ejercicios puede provocar en usted, como cuidador,

determinados sentimientos al descubrir respuestas que desconocía acerca de

él/ella (como frustración, irritabilidad, sorpresa, tristeza, alegría...). Incluso pue-

de ocurrir que el enfermo se niegue a realizar estos ejercicios con usted ya que

su papel de cuidador no es el mismo que el de maestro, instructor... Si esto suce-

de, no se preocupe, intente proponer los ejercicios de forma agradable, apro-

vechando los momentos más apropiados, en que la persona esté relajada, en

un ambiente distendido, y en una actitud no académica o examinadora aprove-

chando situaciones cotidianas.

La memoria no es ni el tiempo ni el lugar

Son muchos tiempos y lugares 

La memoria está en tu rostro, en tus manos,

en cada gesto y en cada sentimiento.
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MEMORIA





1

Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 1
MEMORIA SEMÁNTICA

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pídale que complete las siguientes frases:

4 La capital de Grecia es  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El animal que tiene dos jorobas es el  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 San Pedro se celebra en el mes de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 La plaza de San Marcos está en  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El árbol del que se extrae el corcho es  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Venus es un . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El unicornio es un animal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 La parte superior de una columna es el  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 La figura geométrica que tiene cinco lados es el  . . . . . . . . . . . .

4 El otoño empieza en el mes de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 China está en el continente  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El pez que nace en el río y vive en el mar es el  . . . . . . . . . . . .

4 La antepenúltima letra del abecedario es la  . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El cuarto día de la semana es  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El noveno mes del año es  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 La madre de su madre es su  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El hermano de su padre es su  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 La mujer de su hijo es su . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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2

Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 2
MEMORIA SEMÁNTICA/EPISÓDICA

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria acerca de personas conocidas de diferentes ámbitos. Pregúntele
si recuerda quiénes fueron y a qué se dedicaban:

4 Charlie Rivel

4 Imperio Argentina

4 Gracita Morales

4 Pío XII

4 Ché Guevara

4 Aristóteles

4 Góngora

4 Alfonso XII

4 Albert Einstein

4 Mata Hari

4 Felipe el Hermoso

4 Vincent Van Gogh

4 Tutankhamón

4 Zamora

4 Yuri Gagarin

4 Madame Curie

4 Paco Rabal

4 Jorge Sepúlveda

4 Martin Luther King

4 Elvis Presley

4 Agatha Christie

4 William Shakespeare

4 Xavier Cugat

4 Samitier

4 Corín Tellado

4 Tierno Galván

4 Marlene Dietrich

4 Juana la Loca

4 Santiago Ramón y Cajal

4 Wagner

4 Katherin Hepburn

4 Manuel Orantes
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3

Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 3
MEMORIA BIOGRÁFICA

Nivel de dificultad: bajo

Material: fotografía de personas muy significativas para él/ella.

Instrucciones: busque una fotografía en la que aparezcan perso-
nas (amigos, familiares, conocidos) que tengan relación con él/ella.

Pídale que recuerde el nombre y parentesco de las personas que
aparecen en la fotografía, el lugar o situación en la que se realizó y
qué recuerdos le trae.

Pegar aquí la fotografía
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4

Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 4
MEMORIA BIOGRÁFICA

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pídale que escriba algún acontecimiento personal.
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5

4 7 – 4 – 8

4 9 – 5 – 3 

4 4 – 7 – 9 – 2

4 5 – 6 – 4 – 3

4 1 – 7 – 8 – 6

4 2 – 8 – 7 – 9 – 2

4 3 – 9 – 8

4 2 – 6 – 1

4 7 – 1 – 6 – 2

4 9 – 3 – 5 – 3

4 3 – 5 – 1 – 5

4 1 – 1 – 4 – 6 – 2

Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 5
MEMORIA DE TRABAJO

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: léale una a una las siguientes palabras/números y
pídale que los deletree o descifre al revés, empezando por la última
letra o número y acabando por la(el) primera(o).

4 BOCA

4 CUPÓN

4 PELOTA

4 PERDIZ

4 GRILLO

4 PARRILLA

4 GUISO

4 RAMPA

4 TRIBUNA

4 AMOR

4 LETRA

4 CROMO

4 MANTEL

4 FILETE

4 FRESA

4 PIANO

4 SENDERO

4 ZURCIR
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 6
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria acerca de un texto. Pídale que lo lea detenidamente más de una
vez y que intente recordarlo porque luego deberá responder a diver-
sas preguntas:

Antonio Machín, nacido en Cuba, hijo de emigrante gallego y cuba-
na, inició su carrera musical en La Habana, en 1920. Pero el gran
éxito no le llegó hasta nueve años después con la canción El
Manisero.

En 1939 visita por primera vez España, país en el que desarrollará
toda su carrera. Acompañándose de sus maracas, con títulos tan
célebres como Dos gardenias, Madrecita, Angelitos negros…

Tape el texto y pregúntele:

4 ¿De qué personaje trata el texto?

4 ¿Dónde nació?, ¿de qué nacionalidad eran sus padres?

4 ¿En qué año inició su carrera musical?

4 ¿Con qué canción alcanzó el éxito musical?

4 ¿En qué año vino a España?

4 ¿Recuerda el título de alguna de sus canciones?
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 7
MEMORIA DE TRABAJO

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: léale las siguientes frases una a una y pídale que las
repita:

4 Fuimos al campo a coger tomillo

4 Los trenes de cercanías circulan con irregularidad

4 Mi primo es religioso de la orden de los jesuitas

4 Tengo visita con el dentista para pasado mañana

4 El árbitro sancionó al jugador con tarjeta roja

4 Mi suegra me dejó las llaves para que le regara las plantas

4 Por la gran nevada tuvimos que poner las cadenas al coche

4 El público aclamó a sus ídolos en el concierto de anoche

4 El practicante viene cada día para ponerme la inyección

4 Subiremos en procesión hasta la ermita de Santa Clara

4 Fuimos a la subasta del pescado de Palamós a comprar gambas

4 Cada martes voy al mercado semanal en la plaza porticada

4 María se rompió el dedo meñique jugando a tenis

4 Por Navidad compramos un televisor de 24 pulgadas

4 Prepararemos una tortilla de espárragos trigueros para cenar

4 Han organizado una muestra de encaje de bolillos en el centro
cívico

4 El alcalde ha inaugurado una exposición en la casa de cultura

4 La niebla nos obligó a mantener mayor distancia de seguridad

4 El primer domingo de mayo se celebra una feria regional de
ganado 

4 Próximamente se proyectará en el ateneo un documental sobre
el primer viaje espacial
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 8
MEMORIA SEMÁNTICA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio en el que
deberá relacionar mediante flechas diferentes monumentos histó-
ricos y lugares de interés con el país en los que se encuentran:

4 Torre Eiffel

4 Alhambra

4 Pirámides

4 Partenón

4 Estatua de la Libertad

4 Big Ben

4 Gran Muralla

4 Torre de Pisa

4 Machu Picchu

4 Taj Majal

4 Plaza Roja

4 Sagrada Familia

4 Torre del Oro

4 Museo del Louvre

4 Capilla Sixtina

4 Monasterio de Fátima

4 Sirenita de Copenhague

4 Muro de las Lamentaciones
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4 Estados Unidos

4 Egipto

4 Grecia

4 España

4 Francia

4 Inglaterra

4 España

4 Italia

4 Perú

4 La India

4 China

4 Rusia

4 El Vaticano

4 Dinamarca

4 Francia

4 Portugal

4 España

4 Israel
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 9
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: bajo-medio

Material: un periódico, un dado, una fotografía, una funda de las
gafas, una caja o frasco de medicamentos, una moneda, una caja de
zapatos, una figurita, una servilleta.

Instrucciones: lea las siguientes órdenes con voz clara asegurán-
dose de que la persona está atenta a sus indicaciones:

Proporcione el dado y la caja o frasco de medicamentos

4 Ponga el dado dentro de la caja

4 ¿Qué hay dentro de la caja?

Proporcione la figurita, la servilleta y la caja de zapatos

4 Envuelva la figurita con la servilleta y métala en la caja

4 ¿Qué hay dentro de la caja?

Proporcione el periódico, la fotografía y la servilleta

4 Ponga la fotografía dentro del periódico

4 Ponga la servilleta debajo del periódico

4 ¿Qué ha puesto dentro del periódico?, ¿y debajo?

Proporcione la funda de las gafas, el dado, la moneda y la caja de

zapatos

4 Ponga el dado y la moneda dentro de la funda de las gafas

4 Ponga la funda dentro de la caja de zapatos

4 ¿Qué hay dentro de la caja de zapatos?, ¿y dentro de la funda?
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 10
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: lea el siguiente texto más de una vez, detenidamente
y asegurándose de que la persona está atenta. Comente el texto con
él/ella para facilitar su recuerdo. A continuación formúlele las siguien-
tes preguntas:

El próximo 16 de julio recibiré la visita de Felisa, una antigua
compañera de colegio. Cada año por esta fecha nos reunimos
para pasar el día juntas. A las seis subiremos al mirador para ver
la procesión que organiza la cofradía de pescadores por la festivi-
dad de la virgen del Carmen, patrona de los marineros. Es una
procesión muy bonita en la que pasean a la virgen en barca y los
marineros echan flores al mar. Por la noche iremos a la playa
para asistir a la sardinada popular y al castillo de fuegos artifi-
ciales.

Tape el texto y pregúntele:

4 ¿Recuerda el nombre de la antigua compañera de colegio?

4 ¿Qué día vendrá a visitarla?

4 ¿Para qué subirán al mirador? 

4 ¿A qué hora subirán?

4 ¿Cómo es la procesión? 

4 ¿Quién la organiza?

4 ¿Con qué motivo?

4 ¿Qué actos se organizan por la noche?, ¿dónde?
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 11
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: un limón, un tomate, una botella de aceite, un yogur, un
paquete de galletas, una tableta de chocolate.

Instrucciones: disponga todo el material encima de la mesa y siga
las siguientes indicaciones:

Denomine y comenten separadamente y con detalle las caracterís-
ticas de cada uno de los elementos (por ejemplo, el limón es el
fruto del limonero, es un cítrico, de color amarillo, de sabor ácido
que se usa para hacer limonadas, aderezar comidas…).

Deje que manipule cada uno de los elementos mientras lo están
comentando.

A continuación, pídale que observe todos los elementos y dígale:
“Fíjese bien, que luego le pediré que los recuerde”.

Retire el material para que no pueda verlo.

Pregúntele: 

4 ¿Qué había en la mesa?

Puede ayudarle con preguntas como: ¿Había alguna fruta? ¿Había
algo para beber? ¿Había algún producto hecho con harina?…
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 12
MEMORIA SEMÁNTICA

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio en el que
deberá relacionar mediante flechas diferentes productos con los paí-
ses de los que son característicos.

4 Rollitos de primavera

4 Fríjoles

4 Pizza

4 Sushi

4 Perrito caliente

4 Musaka

4 Té

4 Chili

4 Vodka

4 Salmón

4 Queso Roquefort

4 Asado de tira

4 Whisky

4 Sächer

4 Frankfurt

4 Couscous

4 Café

4 Caviar

4 Estados Unidos

4 Grecia

4 Japón

4 Italia

4 Nicaragua

4 China

4 Rusia

4 Francia

4 Argentina

4 India

4 México

4 Noruega

4 Austria

4 Colombia

4 Irán

4 Escocia

4 Marruecos

4 Alemania
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 13
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: bajo-medio

Material: tres fotografías (de revistas, periódico…) de personas
populares conocidas por él/ella.

Instrucciones: disponga las tres fotografías encima de la mesa 
(a la izquierda, en el centro y a la derecha) y siga las siguientes indi-
caciones:

Comenten detalladamente cada una de las fotografías: quién es el
personaje, cuál es su nombre, a qué se dedica, por qué es conoci-
do por él/ella; puede comentar otros detalles como su indumenta-
ria, datos sobre su historia personal…

Pídale que se fije dónde está colocada cada una de las fotografías,
cuál está a la izquierda, en el centro y a la derecha.

A continuación, pídale que observe las tres fotografías y dígale:
“Fíjese bien porque luego le pediré que recuerde las personas de
estas fotografías y dónde están colocadas”.

Deles la vuelta para que no pueda verlas manteniendo cada una en
la misma posición.

Pregúntele:

4 ¿Qué personas aparecían en las fotografías que hemos estado
comentando?

4 ¿Qué persona había en la fotografía situada a la izquierda?
4 ¿Qué persona había en la de la derecha?
4 ¿Y en el centro?
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 14
MEMORIA/GNOSIAS/PRAXIAS

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: explíquele que va a realizar un ejercicio de memo-
ria en el que deberá recordar la distribución de su casa. Pídale que
dibuje en el recuadro un plano aproximado incluyendo las distintas
estancias (dormitorio, cocina…).
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 15
MEMORIA BIOGRÁFICA

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio sobre sus
datos personales y su familia:

4 Mi nombre es  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Nací el día  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Tengo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . años

4 Mi dirección es . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Mi teléfono es  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Mis estudios son . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Trabajé de  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Mi esposo/a es  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Mis hijos son  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Mis yernos/nueras son  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Mis nietos son  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Mis aficiones son  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 16
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que observe el siguiente menú asegurán-
dose de que la persona está atenta y siga las siguientes instruccio-
nes:

Comenten detalladamente cada uno de los platos que componen
el menú: cómo están elaborados, con qué ingredientes, por qué se
toman de primero, segundo o postre, si son de su agrado…

Hágale escoger un primer y segundo plato y un postre.

A continuación, dígale: “Fíjese bien porque luego le pediré que
recuerde qué ha escogido de primero, de segundo y de postre”.

Tape el menú para que no pueda verlo.

Pregúntele:

4 ¿Qué ha escogido de primero?, ¿recuerda qué otra opción tenía? 

4 ¿Qué ha escogido de segundo?, ¿recuerda qué otra opción tenía?

4 ¿Y de postre?, ¿qué otro postre había?
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Menú

Primer plato Segundo plato Tercer plato

Sopa de cebolla Croquetas Arroz con leche

Lentejas Merluza al horno Macedonia de
frutas
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 17
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: bajo-medio

Material: un tomate, una manzana, una zanahoria, una cebolla, un
pimiento, una nuez.

Instrucciones: disponga el material encima de la mesa y pídale
que:

Denomine y observe con detalle y comentando con él/ella las
características de cada uno de los alimentos (color, tamaño, forma,
si es fruta o verdura, procedencia…).

Deje que manipule cada uno de los alimentos mientras los están
comentando.

A continuación, pídale que observe todos los alimentos y dígale:
“Fíjese bien, que luego le pediré que los recuerde”.

Retire el material para que no pueda verlo.

Pregúntele:

4¿Qué había en la mesa?

Puede ayudarle con preguntas como: ¿Había alguna fruta?, ¿había
algún alimento de forma alargada?, ¿qué había de color rojo?…
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 18
MEMORIA BIOGRÁFICA

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pídale que le explique lo que recuerda de los
siguientes acontecimientos familiares y/o históricos:

4 La casa donde vivió durante su infancia

4 El pueblo, ciudad o barrio donde residía

4 Las Navidades de la infancia

4 La juventud

4 Las fiestas mayores y/o verbenas

4 El servicio militar o el servicio social

4 El día de su boda

4 El nacimiento y/o la infancia de sus hijos

4 Su etapa laboral

4 La jubilación

4 La guerra civil española

4 La segunda guerra mundial

4 La posguerra

4 La llegada de la democracia

4 La monarquía española
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 19
MEMORIA SEMÁNTICA

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pídale que continúe los fragmentos de las siguien-
tes canciones:

4 Qué felices seremos los dos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Uno de enero, dos de febrero  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Son tus perfúmenes mujer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Somos novios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Granada, tierra soñada por mí  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 La cucaracha, la cucaracha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Triste y sola  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Ese toro enamorado de la luna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Ande, ande, ande, la marimorena  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Quisiera, quisiera, quisiera volverme hiedraaaa . . . . . . . . . . . . .

4 Mocita dame un clavel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Una morena y una rubia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Asturias patria querida  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Pisa morena, pisa con garbo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 20
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria acerca de un texto que usted leerá. Lea el siguiente texto más de
una vez detenidamente y asegurándose de que la persona está aten-
ta. Siga las siguientes indicaciones:

Léale el siguiente texto:

Blanca Cela es natural de Badajoz. Tiene 18 años y estudia primer
curso de derecho en la Universidad de Salamanca. Vive en una resi-
dencia universitaria muy próxima a la facultad. Comparte habi-
tación con una chica de Santander y otra de Madrid.

Comenten cada uno de los datos personales de Blanca Cela utili-
zando facilitadores del recuerdo como: Se llama Blanca, como el
color; es de Badajoz, que está en Extremadura. Tiene 18 años, aca-
ba de cumplir la mayoría de edad. Es estudiante de primer curso,
quiere ser abogado. Se hospeda en una residencia de estudiantes
con dos chicas más, una de Cantabria y otra de la capital de España.

Tape el texto y pregúntele:

4 ¿Cómo se llama esta chica?, ¿de dónde es?, ¿cuántos años tiene?,
¿dónde estudia?, ¿qué estudia?, ¿en qué curso está?, ¿dónde se hos-
peda?, ¿con quién comparte habitación?, ¿de dónde son sus com-
pañeras?
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 21
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que observe atentamente la siguiente foto-
grafía. Comente con él/ella la imagen haciendo hincapié en los deta-
lles, localización de los elementos… y dígale: “Fíjese bien en esta
imagen, que luego le pediré que la recuerde”. A continuación reti-
re la fotografía y pregúntele: ¿Qué recuerda de la fotografía?, ¿cuán-
tas personas había?, ¿qué hacían?…
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 22
MEMORIA SEMÁNTICA

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio relacio-
nado con las festividades del año. 

Pregúntele qué se celebra el día:

4 1 de noviembre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 6 de diciembre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 1 de mayo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 22 de mayo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 19 de marzo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 12 de octubre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 24 de junio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 1 de enero  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 8 de diciembre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 15 de agosto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 29 de junio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 25 de julio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 14 de febrero  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 24 de diciembre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 6 de enero  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 7 de julio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 28 de diciembre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Memoria 23
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: coméntele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria en el que deberá recordar diferentes recorridos que usted reali-
zará y pídale que:

“Observe detenidamente el recorrido que voy a realizar porque
después deberá hacerlo usted”:

4 Recorrido 1: “me levanto de la silla, me dirijo a la ventana y me
asomo, de la ventana voy a la puerta y vuelvo a la silla”.

4 Recorrido 2: “me levanto de la silla, me dirijo a la puerta y la
abro, vuelvo a la silla, doy una vuelta completa a su alrededor y
me siento”.

4 Recorrido 3: “me levanto de la silla, me dirijo a la ventana, vuel-
vo a la silla y me siento, me levanto de la silla y me dirijo a la
puerta y vuelvo a la silla”.

4 Recorrido 4: “Cojo el lápiz de encima de la mesa, me levanto de
la silla y recorro la habitación bordeando la pared o los muebles,
vuelvo a la silla y dejo el lápiz encima de la mesa”.



24

Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 24
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pídale que observe atentamente la persona que apa-
rece en la fotografía. Utilice el siguiente texto para describirla y siga
las instrucciones siguientes:

Fermina García es una señora de 75
años de Barcelona. Tiene el pelo blanco
y corto. Usa gafas. Es una mujer muy
simpática y activa. Hace muchas cosas,
participa en actividades de la parro-
quia, asiste a cursos de cocina y es
miembro de una agrupación excursio-
nista para gente mayor.

Comente con él/ella cada una de las características de esta señora
(se llama Fermina, como el patrón de Pamplona; se apellida
García, como…; es una señora mayor, tiene 75 años. Lleva el pelo
corto. Usa gafas. Es de Barcelona, la ciudad condal. Le gusta la
cocina, va a cursos. Es un miembro activo de la parroquia y disfru-
ta realizando excursiones con su agrupación). 
A continuación dígale: “Fíjese bien en esta foto y en el texto que
hemos comentado, que luego le haré algunas preguntas acerca de
ella”.

Retire la foto y la descripción de su vista.

Pregúntele: 

4 ¿Cómo era la persona de la fotografía? 
4 ¿Recuerda su nombre?, ¿de dónde era? 
4 ¿Qué aficiones tenía?
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Memoria 25
MEMORIA SEMÁNTICA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio en el que
deberá relacionar mediante flechas diferentes productos con la región
de la que son característicos.

4 Fabada

4 Merengue

4 Paella

4 Ensaimada

4 Gazpacho

4 Morcilla de arroz

4 Mojo Picón

4 Cava

4 Pulpo

4 Cerezas del Jerte

4 Vino tinto

4 Pescaíto frito

4 Txacolí

4 Melocotón

4 Caramelos de Tafalla

4 Plátano

4 Pan con tomate

4 Espárragos 

©Copyright Fundació ACE. Institut Català de Neurociències Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines terapéu-
ticos. La adaptación o la traducción de este documento sin una autorización previa y por escrito están prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.
©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografías. El copyright es cedido sin ánimo de lucro a Fundació ACE. Institut Català de Neurociències Aplicades para
que lo administre según las condiciones descritas en el párrafo anterior.

4 Comunidad Valenciana

4 Andalucía

4 Asturias

4 Castilla

4 Comunidad de Madrid

4 Islas Baleares

4 Extremadura

4 Andalucía

4 Islas Canarias

4 Cataluña

4 Galicia

4 La Rioja

4 Navarra

4 Islas Canarias

4 Cataluña

4 País Vasco

4 Aragón

4 Murcia



26

Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 26
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: una baraja de cartas, un juego de dominó, un colador, un
abrelatas, un cucharón, un calendario, un reloj.

Instrucciones: disponga todo el material encima de la mesa y siga
las siguientes indicaciones:

Denomine y comenten separadamente y con detalle las caracterís-
ticas de cada uno de los elementos (por ejemplo, una baraja de car-
tas es un juego de mesa, consta de 48 cartas distribuidas en 4 palos
(…). Existen muchos juegos como la brisca, el remigio, el cinqui-
llo…).

Deje que manipule cada uno de los elementos mientras lo están
comentando.

Agrupe los elementos en tres categorías comentando la relación entre
los objetos: juegos de mesa: la baraja y el dominó; utensilios de coci-
na: el colador, el abrelatas y un cucharón; sistemas para medir el
tiempo: el calendario y el reloj. 

A continuación, pídale que observe todos los elementos y dígale:
“Fíjese bien, que luego le pediré que los recuerde”.

Retire el material para que no pueda verlo.

Pregúntele: 

4 ¿Qué había en la mesa?

Puede ayudarle con preguntas como: ¿había algo para entretener-
se?, ¿había algo que podemos encontrar en la cocina?…
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Memoria 27
MEMORIA BIOGRÁFICA

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pídale que explique detalladamente algún aconte-
cimiento personal reciente que sea significativo para él/ella.
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Memoria 28
MEMORIA SEMÁNTICA

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pídale que responda a las siguientes cuestiones:

4 ¿Cómo se llama el presidente del Gobierno del estado español?

4 ¿Cómo se llama el presidente del Gobierno de su autonomía?

4 ¿Cómo se llama el alcalde/alcaldesa de su pueblo o ciudad?

4 ¿Cómo se llama el presidente de los EE.UU. de América?

4 ¿Cómo se llama el presidente de Rusia?

4 ¿Cómo se llama el presidente de Cuba?

4 ¿Cómo se llaman los Reyes de España?

4 ¿Cómo se llama el Príncipe de Mónaco?

4 ¿Cómo se llama el Papa de Roma?

4 Diga el nombre de un jugador de fútbol actual

4 Diga el nombre de una cantante actual

4 Diga el nombre de un escritor actual

4 Diga el nombre de un pintor actual

4 Diga el nombre de una actriz actual

4 Diga el nombre de un político actual

4 Diga el nombre de un arquitecto actual

4 Diga el nombre de un torero actual

4 Diga el nombre de un/a tenista actual

©Copyright Fundació ACE. Institut Català de Neurociències Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines terapéu-
ticos. La adaptación o la traducción de este documento sin una autorización previa y por escrito están prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.
©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografías. El copyright es cedido sin ánimo de lucro a Fundació ACE. Institut Català de Neurociències Aplicades para
que lo administre según las condiciones descritas en el párrafo anterior.



29

Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Memoria 29
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria. Pídale que lea con atención las siguientes palabras e intente recor-
darlas. A continuación tápelas y pídale que le diga qué palabras
recuerda.

astro techo guitarra

campamento cesto perfume

cuerda estrella nudo

perdiz saxofón piedra
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Memoria 30
MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: bajo-medio

Material: un lápiz, una vela, unas cerillas, un libro, una lata de atún,
un bote de aceitunas, una pastilla de jabón, un anillo, un carrete
de hilo, un dedal.

Instrucciones: disponga encima de la mesa solamente el lápiz, la
vela, la lata de atún, la pastilla de jabón y el dedal, manteniendo ocul-
to el resto del material. A continuación, siga las siguientes indica-
ciones:

Denomine y observe con detalle y comentando con él/ella las
características de cada uno de los cinco elementos (qué es, para
qué sirve, de qué material es…).

Deje que manipule cada uno de los elementos mientras los están
comentando.

A continuación, pídale que observe los cinco elementos y dígale:
“Fíjese bien, que luego le pediré que los recuerde”.

Retire el material para que no pueda verlo.

Espere unos segundos y a continuación disponga encima de la
mesa los diez elementos que se indican en el apartado del material
en el orden de aparición.

Pídale que observe atentamente todos los elementos y pregúntele:

4 ¿Cuáles son los objetos de los que hemos estado hablando? 

4 O bien, de estos objetos, ¿recuerda cuáles había antes?
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MEMORIA SEMÁNTICA

30

Memoria 31
Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que escriba cada uno de los siguientes luga-
res de interés natural en el continente donde se encuentran:

Los Fiordos Lago Victoria Himalaya Isla de Creta

Parque de Presa de Asuán Cataratas del Tierra de Fuego
Yellowstone Niágara

Selva Sierra Nevada Fujiyama Desierto del
Amazonas Sahara

Siberia Atlas Río Ganges Los Alpes

África América Asia Europa

........................ ......................... ......................... .........................

........................ ......................... ......................... .........................

........................ ......................... ......................... .........................

........................ ......................... ......................... .........................

........................ ......................... ......................... .........................
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Memoria 32
MEMORIA BIOGRÁFICA

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria. A partir de los siguientes titulares aparecidos en la prensa, pída-
le que le explique sus experiencias personales, opiniones y qué
recuerdo le trae cada uno de ellos:

4 1912. Se hunde el Titanic, el barco más grande del mundo

4 1920. Empieza a aplicarse en EE.UU. la ley seca

4 1926. Muere el gran seductor Rodolfo Valentino

4 1928. Flemming descubre la penicilina

4 1929. El crack del 29 marca la crisis económica mundial

4 1936. Se inicia la Guerra Civil española

4 1942. Estreno de la película Casablanca, con Humphrey Bogart

4 1946. La Vespa conquista el mercado

4 1947. El miura Islero mata a Manolete

4 1951. El sha de Persia y Soraya se casan

4 1958. Pelé, uno de los mejores futbolistas de todos los tiempos

4 1962. Trágico final de Marilyn Monroe

4 1968. Victoria del La, la, la de Massiel en el Festival de Eurovisión

4 1969. El sueño se hace realidad, el hombre pisa la luna

4 1971. El Lute se fuga del Penal de Puerto de Santa María, Cádiz

4 1975. Juan Carlos I sube al trono

4 1981. El príncipe Carlos de Inglaterra se casa con Lady Di
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MEMORIA SEMÁNTICA

32

Memoria 33
Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio relacio-
nado con las estaciones del año, en el que deberá anotar toda la
información que conozca referente a cada una de ellas (meses, cli-
ma, gastronomía, festividades, actividades que se realizan, refranes,
indumentaria…).

Primavera Verano

Otoño Invierno
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MEMORIA SEMÁNTICA

35

Memoria 34
Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: léale las siguientes afirmaciones una a una y pída-
le que le diga si son verdaderas o falsas.

4 Japón está en el continente africano  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El boniato es un tubérculo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 La samba es un baile argentino  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El queroseno es un combustible que se utiliza en aviación  . . . .

4 Cervantes escribió El Lazarillo de Tormes  . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El pentágono tiene seis lados . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El lagarto es un animal de sangre fría  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 La tuba es un instrumento de cuerda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Los helechos se reproducen por esporas  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Los hermanos Grimm eran músicos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Don Quijote fue un personaje histórico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El río Poo está en Asia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Las arañas tienen ocho patas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Los Andes están en América del Sur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El río Guadalquivir pasa por Avilés  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Las bombillas se compran en la ferretería  . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 La rinitis es una enfermedad de los ojos  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 La cítara es un instrumento musical  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Memoria 35

34

MEMORIA EPISÓDICA

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria. Pídale que observe con atención las siguientes imágenes e inten-
te recordarlas. A continuación tápelas y pídale que le diga qué imá-
genes recuerda.





3

3

PRAXIAS Y GNOSIAS
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Pilar López: 026 771 020 Marta Rodríguez: 023 784 431

Felipe Guzmán: 026 883 490 Teresa Cuevas: 025 501 211

Javier Beltrán: 029 985 643 Piedad Gómez: 026 945 212

4 Llame a Javier Beltrán 4 Llame a Teresa Cuevas
4 Llame a Pilar López 4 Llame a Marta Rodríguez
4 Llame a Felipe Guzmán 4 Llame a Piedad Gómez

1

Praxias 1
UTILIZACIÓN DE OBJETOS

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pídale que observe la siguiente lista de teléfonos y:
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Praxias 2
GESTUALES

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que realice mediante mímica las siguientes
acciones:

4 Póngase crema en la cara

4 Póngase un collar y unos
pendientes

4 Corte un trozo de carne

4 Monde una naranja

4 Atornille un tornillo

4 Acune a un bebé

4 Tienda una camisa

4 Hágase el nudo de la corbata

4 Utilice una calculadora

4 Monte en bicicleta

4 Abra un candado

4 Suba una persiana

4 Dele la vuelta a una tortilla

4 Unte una tostada

2
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4 Póngase un guante

4 Abra una botella y sirva dos
copas

4 Lávese el pelo

4 Maquillarse/afeitarse

4 Plante unas semillas

4 Pare un taxi

4 Ponga un imperdible

4 Doble unos calcetines

4 Abra una lata

4 Lave un trapo a mano

4 Haga una hoguera 

4 Hinche un globo

4 Siegue el trigo

4 Ordeñe una vaca
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Praxias 3
UTILIZACIÓN DE OBJETOS

Nivel de dificultad: bajo

Material: una caja, un trozo de papel de regalo, un pañuelo gran-
de, una venda, una gamuza, unas gafas, un lazo, un zapato con cor-
dones, unos calcetines, un cinturón, un papel, un sobre, una bara-
ja de cartas, un ovillo de lana, aguja e hilo, dos vasos con agua, un
plato hondo, una cuchara, tijeras, un papel con un círculo dibujado.

Instrucciones: lea las siguientes órdenes una a una y proporcione
el material necesario para realizar las siguientes acciones. Lea con
voz clara asegurándose de que la persona está atenta a sus indica-
ciones.

4 Limpie las gafas

4 Haga un lazo

4 Póngase el cinturón

4 Enhebre la aguja

4 Devane un ovillo de lana

4 Recorte el círculo del papel

4 Baraje las cartas

4 Ponga el cordón a los zapatos y haga la lazada

4 Abra la botella

4 Anúdese un pañuelo a la cabeza

4 Doble los calcetines

4 Vierta el agua de un vaso a otro

4 Ponga 3 cucharadas de agua en el plato

4 Póngase la venda en la pierna

4 Doble el papel y métalo dentro del sobre

4 Envuelva la caja

3
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Praxias 4
PRAXIA CONSTRUCTIVA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: léale detenidamente las siguientes órdenes, ase-
gurándose de que la persona está atenta a las indicaciones.

4 Dibuje un círculo. A la derecha del círculo dibuje un triángulo.

4 Dibuje un cuadrado. A su derecha dibuje un círculo y a su
izquierda un rectángulo.

4 Dibuje un rectángulo. Dentro del rectángulo dibuje un triángulo
y debajo dibuje un rombo.

4
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Praxias 5
PRAXIA CONSTRUCTIVA

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pídale que dibuje:

Unas gafas Un árbol

5
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Un pez Una camisa

Una estrella Una bicicleta
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Praxias 6
PRAXIA CONSTRUCTIVA

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pídale que copie los siguientes dibujos en el recua-
dro de al lado:

6
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Praxias 7
PRAXIA CONSTRUCTIVA

Nivel de dificultad: alto

Material: folleto de supermercado, pegamento.

Instrucciones: recorte las imágenes de tres productos del folleto y
péguelos en el recuadro de la izquierda. Pídale que los reproduzca
en el recuadro de al lado:

Pegue aquí
una imagen

7
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Praxias 8
PRAXIA CONSTRUCTIVA

Nivel de dificultad: alto

Material: una lámpara, un frutero con frutas variadas.

Instrucciones: pídale que observe atentamente cada uno de los
elementos y los dibuje en el recuadro.

8
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Praxias 9
PRAXIA CONSTRUCTIVA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: léale detenidamente las siguientes órdenes, ase-
gurándose de que la persona está atenta a las indicaciones.

4 Dibuje un cuadrado. A su izquierda dibuje un círculo. A la
derecha del cuadrado dibuje un triángulo.

4 Dibuje un círculo. Dentro del círculo dibuje un triángulo. A la
derecha del círculo dibuje un rectángulo.

4 Dibuje un rectángulo. Arriba del rectángulo dibuje un triángu-
lo. Dentro del rectángulo dibuje un círculo.

9

©Copyright Fundació ACE. Institut Català de Neurociències Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines terapéu-
ticos. La adaptación o la traducción de este documento sin una autorización previa y por escrito están prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.
©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografías. El copyright es cedido sin ánimo de lucro a Fundació ACE. Institut Català de Neurociències Aplicades para
que lo administre según las condiciones descritas en el párrafo anterior.



Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Praxias 10
GESTUALES

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pídale que realice mediante mímica acciones pro-
pias de cada uno de los siguientes oficios.

Pídale que represente mediante mímica las siguientes expresiones.

Profesiones

4 Carpintero

4 Cocinero

4 Florista

4 Telefonista

4 Ganadero

4 Enfermero

4 Albañil

4 Secretario

4 Joyero

4 Peluquero

4 Mecánico

4 Pintor

4 Guitarrista

4 Transportista

4 Pescador

4 Barrendero

4 Modista

4 Camarero

10
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Expresiones

4 Reír

4 Asustarse

4 Enfadarse

4 Preocuparse

4 Estar feliz

4 Sorprenderse

4 Llorar

4 Estar cansado

4 Estar triste

4 Despedirse

4 Esconderse

4 Recriminar

4 Saludar

4 Acariciar

4 Consolar

4 Enfurecerse

4 Felicitar

4 Disimular



Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Praxias 11
PRACTO-GNOSIAS

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: léale detenidamente las siguientes órdenes asegu-
rándose de que la persona está atenta a las indicaciones.

4 Dibuje las figuras d y f:

4 Dibuje las figuras a, c y e:

4 Dibuje la figura b dentro de la figura e:

4 Dibuje la figura f y a su derecha la figura a:

4 Dibuje la figura c, a su izquierda la figura f y dentro de la f, la d:

11
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Praxias 12
PRAXIA CONSTRUCTIVA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que realice un dibujo relacionado con el
siguiente tema: la ciudad.

12
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Praxias 13
UTILIZACIÓN DE OBJETOS

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: propuesta de posibles actividades para realizar.

4 Coser y/o hacer punto (hacer un dobladillo, coser un botón, zur-
cir, hacer un tapete…)

4 Poner la mesa (poner el mantel, poner los cubiertos, la jarra de
agua…)

4 Hacer una macedonia (pelar las frutas, trocearlas, hacer
zumo…)

4 Cuidar las plantas (regarlas, podarlas, abonarlas…)

4 Hacer un bizcocho (batir los huevos, mezclar los ingredientes,
remover la masa…)

4 Hacer la colada (lavar las prendas, tender, doblar la ropa, plan-
char…)

4 Cuidar de un animal de compañía (limpiarlo, pasearlo, alimen-
tarlo…)

4 Hacer pequeños arreglos en el hogar (cambiar una bombilla,
colgar un cuadro, apretar un tornillo…)

4 Hacer la limpieza del hogar (quitar el polvo, barrer, fregar, lim-
piar los cristales…)

13
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Praxias 14
PRAXIA CONSTRUCTIVA

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pídale que copie los siguientes dibujos en el recua-
dro de al lado:

14
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Praxias 15
PRACTO-GNOSIAS

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que complete los dibujos de la derecha para
que sean igual al modelo (de la izquierda):

15
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Praxias 16
PRACTO-GNOSIAS

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pídale que complete las siguientes figuras:

16
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Praxias 17
PRACTO-GNOSIAS

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que complete los dibujos de la derecha para
que sean igual al modelo (de la izquierda):

17
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Praxias 18
PRACTO-GNOSIAS

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pídale que copie los dibujos:

18
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Gnosias 1
PRACTO-GNOSIAS

Nivel de dificultad: bajo-medio

Material: lápices de color: verde, azul, rojo, amarillo, marrón.

Instrucciones: pídale que observe las figuras de la siguiente lámi-
na y las coloree siguiendo las indicaciones:

4 Pinte de color verde la flecha más pequeña
4 Pinte de color azul el cuadrado más grande
4 Pinte de color amarillo la letra más grande
4 Pinte de color rojo el cuadrado más pequeño
4 Pinte de color marrón la estrella más grande
4 Pinte de color azul la estrella más pequeña

1
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Gnosias 2
RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que localice en el mapa la situación de las
siguientes ciudades:

4 Madrid 4 Pontevedra 4 Alicante

4 Barcelona 4 San Sebastián 4 Zaragoza

4 Cádiz 4 Cáceres 4 León

2
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Gnosias 3
RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que escriba el nombre o significado de las
siguientes señales de tráfico.

3
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Gnosias 4
RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio en el que
deberá reconocer algunos elementos que se han fotografiado des-
de distintas perspectivas. Pídale que observe detenidamente la
siguiente lámina y señale: el coche, la silla, el libro, un elefante, un
banco.

4



Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Gnosias 5
RECONOCIMIENTO AUDITIVO

Nivel de dificultad: medio

Material: un reloj, una silla, varias monedas, un spray o aerosol, una
caja de cerillas, una nuez, un cascanueces, un cepillo de zapatos, un
zapato, un vaso con agua y otro vacío, un caramelo, un almirez o
mortero, un palillo o ramita.

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio de reco-
nocimiento de sonidos, que habrá ruidos más fuertes y otros más
suaves. Explíquele que usted se situará a su espalda para realizar los
sonidos y que no debe girarse. Debe adivinar a qué pertenece el
sonido que oye. Realice las acciones una a una y avísele cada vez.

4 Acérquele un reloj al oído

4 Chasquee los dedos

4 Arrastre una silla

4 Mueva varias monedas juntas en una mano

4 Repiquetee suavemente con las uñas en la mesa

4 Agite una caja de cerillas

4 Pulverice un spray

4 Silbe

4 Encienda una cerilla

4 Cepille un zapato

4 Utilice un almirez o mortero

4 Vierta líquido de un vaso a otro

4 Sople

4 Desenvuelva un caramelo

4 Casque una nuez

4 Parta un palillo o ramita

5
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Gnosias 6
RECONOCIMIENTO TÁCTIL

Nivel de dificultad: alto

Material: una esponja suave, un estropajo áspero, lima de uñas, un
espejo de mano, una goma elástica, un cordón de zapato, una reba-
nada de pan de molde y una rebanada de pan tostado (biscote), azú-
car, harina, cuencos.

Instrucciones: proporcione el material por debajo de una mesa,
para su manipulación, asegurándose de que no lo ve y formule las
siguientes preguntas.

Proporcione: la esponja y el estropajo

4 ¿Cuál de los dos es rugoso?
4 ¿Puede decirme lo que es?

Proporcione: la goma elástica y el cordón

4 ¿Cuál de los dos es elástico?
4 ¿Puede decirme lo que es?

Proporcione: la lima de uñas y el espejo de mano

4 ¿Cuál de los dos es más liso?
4 ¿Puede decirme lo que es?

Proporcione: un cuenco con azúcar y otro con harina

4 ¿Puede decirme qué dos ingredientes hay?
4 ¿Cuál es más granuloso?

Proporcione: el pan de molde y el tostado

4 ¿Puede decirme lo que es?
4 ¿Qué diferencia hay entre los dos?

6
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Gnosias 7
RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: medio

Material: una naranja, un plátano, una zanahoria, un limón, un toma-
te maduro, una manzana roja, un calabacín.

Instrucciones: disponga el material encima de la mesa de mane-
ra que sea perceptible y pídale que:

4 Señale el alimento de color naranja que no es redondo

4 Señale el alimento que es amarillo y no es alargado

4 Señale el alimento que es una fruta de color rojo

4 Señale el alimento que es un cítrico y es de color amarillo

4 Señale el alimento de color naranja que no es una fruta

4 Señale el alimento de color rojo que no es una fruta

4 Señale los dos alimentos que son cítricos

4 Separe los alimentos de forma alargada

4 Separe las frutas de las verduras

4 Señale el alimento de forma alargada que no es de color naran-
ja ni amarillo

4 Señale el alimento que no es ni rojo ni naranja ni amarillo

7
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Gnosias 8
RECONOCIMIENTO VISUAL Y ESPACIAL

Nivel de dificultad: bajo-medio

8

Instrucciones: pídale que observe atentamente el siguiente pla-
no y localice: la plaza Mayor, la calle de los rosales, la calle Quevedo,
el mercado municipal, la calle de San Agustín y el ayuntamiento. 
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Gnosias 9
RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pídale que observe atentamente la siguiente ima-
gen y localice los siguientes elementos:

Las botellas, los vasos, las personas que están en la barra, las mesas,
los taburetes.

9



Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Gnosias 10
RECONOCIMIENTO VISUAL Y COMPRENSIÓN

Nivel de dificultad: bajo-medio

Material: una caja de lápices de colores o rotuladores (mínimo 24).

Instrucciones: disponga los lápices de colores encima de la mesa
y pídale que:

4 Le dé o señale un lápiz de color rojo y uno de color amarillo

4 Le dé o señale un lápiz de color gris y uno de color violeta

4 Le dé un lápiz de color claro y otro de color oscuro

4 Le dé un lápiz de color vivo y otro de color apagado

4 Agrupe todos los lápices de color marrón y amarillo

4 Agrupe todos los lápices de color azul y verde

4 Le dé un lápiz del color del fuego

4 Le dé un lápiz del color de la nieve

4 Le dé dos lápices del color de la madera

4 Le dé tres lápices del color del mar

4 Le dé los lápices del color del cemento y la hierba

4 Le dé los lápices del color de las luces de los semáforos

4 Agrupe todos los lápices menos los verdes y los marrones

4 Agrupe todos los lápices menos los lilas o violetas y amarillos

10
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Gnosias 11
RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que escriba el nombre o significado de los
siguientes símbolos:

11



Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Gnosias 12
PRACTO-GNOSIAS

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que reproduzca el modelo de la izquierda en
la cuadrícula de la derecha.

12
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Gnosias 13
RECONOCIMIENTO VISUAL Y ESPACIAL

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que observe con atención el siguiente recua-
dro y le indique mediante los conceptos arriba, abajo, a la izquier-
da y a la derecha, dónde se encuentran situados los siguientes ele-
mentos:

4 ¿En qué parte del recuadro está el cesto?

4 ¿En qué parte del recuadro está la barca y el carro?

4 ¿Y el sombrero?

4 ¿En qué parte del recuadro está el animal?

4 ¿Cuántos elementos hay en la parte de arriba? (tanto a la derecha
como a la izquierda)

4 ¿Y en la parte de abajo a la derecha?
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Gnosias 14
RECONOCIMIENTO TÁCTIL

Nivel de dificultad: medio

Material: un portarretratos pequeño, un dado, una piedra peque-
ña, un carrete de hilo, un pincel, un caramelo, unas pinzas de las
cejas, un calcetín, una lupa.

Instrucciones: introduzca todo el material dentro de una bolsa
de tela (para el pan…) para que él/ella pueda manipularlo, asegu-
rándose de que no lo ve y pídale que:

4 Coja uno solo de los objetos de la bolsa

4 ¿Qué forma tiene?

4 ¿Qué tacto tiene?

4 ¿Es blando o duro?

4 ¿Podría decirme de qué material es?

4 ¿Puede decirme qué es lo que tiene en sus manos?

4 ¿Puede decirme para qué sirve?

4 Formule las mismas preguntas para cada uno de los objetos de
la bolsa

14
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Gnosias 15
RECONOCIMIENTO VISUAL-ATENCIÓN

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pídale que tache todas las letras “p” y las “m” del
siguiente texto:

Principado de Mónaco, 19 de abril de 1956. La boda

del año despierta pasiones en la prensa del cora-

zón por la vinculación que supone una boda entre

un noble europeo y una estrella de Hollywood.

Más de 1.200 personalidades de 25 países están invi-

tadas a la boda. Tras la ceremonia, la flamante pare-

ja se deja ver ante la población, fascinada por el

encanto y el atractivo de la novia. El monarca

Rainiero III había conocido un año antes a la actriz,

que pasará a llamarse princesa Gracia Patricia,

durante el rodaje de la película Atrapa a un ladrón.

Ese mismo año la bella actriz recibió un Oscar por

su interpretación en The Country Girl.

15
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Gnosias 16
RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pídale que observe las siguientes figuras y que seña-
le aquella que es del mismo tamaño al modelo situado en la parte
izquierda de la hoja:

, , , ,

U U U U

p p p p

� � � �
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Gnosias 17
RECONOCIMIENTO OLFATIVO

Nivel de dificultad: medio

Material: colonia, suavizante, hierbas aromáticas (menta, perejil,
orégano, manzanilla), café, cacao, naranja, limón, cebolla, ajo, 
queso.

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio de reco-
nocimiento de distintos olores. Dígale que tendrá que hacerlo con
los ojos cerrados. 

Acérquele el queso para que pueda olerlo y pregúntele:

4 ¿Puede decirme qué es?

Acérquele el suavizante y pregúntele:

4 ¿Este olor le resulta agradable?

4 ¿Puede decirme qué es?

Acérquele la naranja y el limón y pregúntele:

4 ¿Puede decirme qué son?

Acérquele la cebolla y el ajo para que pueda olerlos y pregúntele:

4 ¿Puede decirme qué son?

Acérquele dos hierbas aromáticas y pregúntele:

4 ¿Estos olores le resultan agradables?

4 ¿Puede decirme qué son?

Acérquele el café y el cacao y pregúntele:

4 ¿Puede decirme qué son? 

Acérquele la colonia y pregúntele:

4 ¿Puede decirme qué es?

17
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Gnosias 18
RECONOCIMIENTO VISUAL

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que observe atentamente las siguientes foto-
grafías y señale la persona a la que se refiere cada una de las des-
cripciones. Las indicaciones pueden ser leídas por él/ella o bien pue-
de proponerle el ejercicio de forma oral:

4 Inés lleva gafas y tiene el pelo largo

4 Rosa tiene el pelo corto y lleva un pañuelo al cuello

4 Margarita no usa gafas y lleva pendientes 

4 Carmen usa gafas, tiene el pelo corto y lleva un collar

18
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Gnosias 19
PRACTO-GNOSIAS

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que observe atentamente cada reloj y seña-
le la hora que se le indica, o bien escriba la hora que marca.

Las diez y media Las ocho y diez Las cuatro en punto

Las tres y veinticinco Las doce y cuarto Las seis y cuarenta

............................... ................................ ................................

............................... ................................ ................................
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Gnosias 20
PRACTO-GNOSIAS

Nivel de dificultad: alto

Material: una caja de lápices de colores.

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio en el que
deberá colorear las banderas siguiendo las indicaciones:

4 Localice la bandera que tiene una sola franja vertical:
Coloree la franja vertical de color verde. Coloree la franja hori-
zontal superior de color amarillo. Coloree la franja horizontal
inferior de color rojo.

4 Localice la bandera que tiene tres franjas horizontales:
Coloree la franja más ancha de color amarillo. Coloree la franja
de en medio de color azul. Coloree la franja inferior de color
rojo.

4 Localice la bandera que tiene dos franjas horizontales:
Coloree la franja superior de color rojo. 

4 Localice la bandera que tiene tres franjas verticales:
Coloree la franja de la izquierda de color azul. Coloree la franja
de la derecha de color rojo.

4 Localice la bandera que tiene un triángulo en la izquierda y dos
franjas horizontales en la derecha. Coloree el triángulo de color
azul. Coloree la franja inferior de color rojo.

4 Localice la bandera que tiene una franja en diagonal.
Coloree la franja de color amarillo. Coloree la parte izquierda de
color verde. Coloree la parte derecha de color rojo.
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Gnosias 21
RECONOCIMIENTO VISUAL Y ESPACIAL

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pídale que observe las siguientes figuras y que seña-
le aquella que correspondería al modelo (situado en la parte izquier-
da de la hoja) si hubiéramos realizado un giro hacia la derecha.
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Gnosias 22
RECONOCIMIENTO VISUAL-ATENCIÓN

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pídale que observe atentamente las siguientes figu-
ras y marque las que son iguales a las de la parte superior (modelo).

⊗ � Û

� a o Û � ⊗ P Ù ` � 

P ⊗ a Ù ` � Û � P ⊗ Û 

⊗ o P ⊗ Ù � � Ù o � � 

o P � a � ` P o � � Û � 

� � � a Ù � � � a � 

o ⊗ Û ` P Û a Û �

22

©Copyright Fundació ACE. Institut Català de Neurociències Aplicades. Reservados todos los derechos. Se autoriza el uso de esta ficha exclusivamente con fines terapéu-
ticos. La adaptación o la traducción de este documento sin una autorización previa y por escrito están prohibidas, excepto por lo establecido en las leyes de propiedad
intelectual.
©Copyright Editorial Glosa respecto a ilustraciones y fotografías. El copyright es cedido sin ánimo de lucro a Fundació ACE. Institut Català de Neurociències Aplicades para
que lo administre según las condiciones descritas en el párrafo anterior.



3

LENGUAJE





1

Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 1
COMPRENSIÓN

Nivel de dificultad: medio-alto

Material: una fotografía, un monedero, un botón grande, una mone-
da, una hoja de papel, una carpeta, unas tijeras.

Instrucciones: lea las siguientes órdenes con voz clara asegurán-
dose de que la persona está atenta a sus indicaciones. Disponga
todos los elementos a la vista y recolóquelos después de cada orden. 

La segunda parte del ejercicio requiere cierto grado de movilidad.

4 Coja la fotografía y dele la vuelta

4 Coja las tijeras con la mano derecha y las gafas con la mano
izquierda

4 Introduzca el botón y la moneda en el monedero

4 Introduzca la fotografía y la hoja de papel dentro de la carpeta

4 Coja el botón con la mano derecha y póngaselo en el bolsillo

4 Coja la carpeta después de la moneda

4 Ponga la hoja de papel dentro del monedero

4 Ponga el monedero encima de la carpeta y el botón encima del
monedero

4 Toque primero la mesa y después la silla

4 Diríjase a la ventana, vuelva a la silla y toque la fotografía

4 Diríjase a la puerta y ábrala dos veces

4 Diríjase a la ventana, luego a la puerta y vuelva a la silla

4 Tóquese la rodilla, la cabeza y el hombro

4 Póngase de pie, con la mano izquierda tóquese la cabeza y pón-
gase las manos en la cintura

4 Golpee dos veces en la mesa y aplauda tres veces

4 Muestre la palma de la mano derecha, cierre el puño izquierdo
y cierre los ojos
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 2
COMPRENSIÓN

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: un periódico o revista.

Instrucciones: explíquele que van a realizar un ejercicio acerca de
una noticia de actualidad en el que él/ella deberá dar su opinión
personal. Pídale que:

4 Escoja una noticia que le interese (puede ayudarle en la elec-
ción)

4 Lea la noticia más de una vez

4 Coméntenla detalladamente (si es de ámbito local, estatal, inter-
nacional…; noticia de sociedad, de política, de deporte…)

4 Pídale que exprese su opinión personal acerca de la noticia ele-
gida

4 Puede realizar este mismo ejercicio con otras noticias

Pegue aquí la noticia
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4 Claro . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Liso . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Rápido  . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Costoso  . . . . . . . . . . . . . . .

4 Sabio  . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Rojo  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Igual  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Atrevido  . . . . . . . . . . . . . . .

4 Antiguo  . . . . . . . . . . . . . . .

4 Infancia  . . . . . . . . . . . . . . .

4 Comer  . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Huésped  . . . . . . . . . . . . . .

4 Orar  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Desvestir  . . . . . . . . . . . . . .

4 Inicio  . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 3
VOCABULARIO Y LÉXICO

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que escriba la palabra que tenga el mismo
significado (sinónima a) que: 

4 Alegre . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Extraño . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Bonito  . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Rico  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Amor  . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Hablar  . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Dichoso  . . . . . . . . . . . . . . .

4 Curar  . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Melodía  . . . . . . . . . . . . . . .

4 Vehículo  . . . . . . . . . . . . . . .

4 Desastre  . . . . . . . . . . . . . . .

4 Hurto  . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Sacar  . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Hogar  . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Cubrir  . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 4
FLUENCIA VERBAL 

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que escriba ocho nombres de:

Animales Animales salvajes Instrumentos
domésticos musicales

Deportes Medios de transporte Árboles
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 5
FLUENCIA VERBAL 

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que escriba cuál es el nombre del profesio-
nal que se dedica a:

4 Redactar noticias  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Interpretar canciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Proyectar edificios  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Poner inyecciones  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Llevar mercancías de un sitio a otro  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Llevar las maletas a la habitación  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Arreglar enchufes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Servir alimentos a las mesas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Hacer recados  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Atender llamadas telefónicas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Ayudar al cocinero/a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Cortar el pelo a los caballeros  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Conducir aviones  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Hacer reír a los niños . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Curar a los animales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Trabajar la plata  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Disecar animales  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Graduar la vista  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Estudiar civilizaciones antiguas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Diagnosticar enfermedades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 6
LENGUAJE AUTOMÁTICO

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pídale que complete las siguientes frases hechas:

4 Pagar justos por  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Hacer leña  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Ser un pájaro de mal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Curarse en  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Ser más agarrado que un  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Contigo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Tener mucha tierra en la  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El tiempo es  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Buscar una aguja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Andar como Pedro por su  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El saber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Cada loco  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Todos los caminos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Echa la ley  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Marcarse un  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Favor con favor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Correr ríos de  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Estar más contento que unas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 7
VOCABULARIO

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que diga el nombre de tres ingredientes que
puedan utilizarse para la elaboración de: 

4 Una paella ...................... ....................... .......................

4 Una ensalada ...................... ....................... .......................

4 Una tarta ...................... ....................... .......................

4 Una menestra ...................... ....................... .......................

4 Unas croquetas ...................... ....................... .......................

4 Un sofrito ...................... ....................... .......................

4 Un gazpacho ...................... ....................... .......................

4 Una macedonia ...................... ....................... .......................

4 Un potaje ...................... ....................... .......................

4 Un estofado ...................... ....................... .......................

4 Un flan ...................... ....................... .......................

4 Una zarzuela ...................... ....................... .......................
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 8
FLUENCIA VERBAL

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pídale que escriba ocho palabras que empiecen

por las letras:

Me So Ca

Mecedora Sofrito Camello

Bl Pl Tr

Blanco Playa Trigo
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 9
VOCABULARIO Y LÉXICO

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que complete las siguientes frases:

4 Isabel ha ido al  . . . . . . . . . . . . . . . porque su hija ha roto aguas

4 Marisa ha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . macarrones gratinados

4 El reloj  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . las doce en punto

4 Javier se ha fracturado el brazo y le han puesto una  . . . . . . . . . .

4 Teresa fue a la peluquería a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . el pelo

4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . césped del jardín

4 Cristina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . las llaves en casa

4 Jesús ha regalado un  . . . . . . . . . . . . . de compromiso a Patricia

4 Charo atendió la  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . de teléfono

4 Utilicé la . . . . . . . . . . . . . . . . . . . para orientarme en la montaña

4 Marina no se puso  . . . . . . . . . . . . . . . . . para protegerse del sol

4 Eduardo ordeñó a las . . . . . . . . . . . . . . . en el  . . . . . . . . . . . . . . .

4 Buscaré el  . . . . . . . . . de teléfono en las  . . . . . . . . . . amarillas

4 José y Laura se irán de viaje de  . . . . . . . . . . . . a . . . . . . . . . . . . .

4 Llamaré al . . . . . . . . . . . . para que me arregle el . . . . . . . . . . . . .

4 Con la receta del  . . . . . . . . . . . . . he ido a la . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Francisco taló un  . . . . . . . . . . . con la  . . . . . . . . . . . . eléctrica

4 Por  . . . . . . . . . . . . . . de Semana Santa iremos a . . . . . . . . . . . . .

4 Un temporal de  . . . . . . . . . . . . . . rompió los . . . . . . . . . . . . . . . .
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 10
LECTURA

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pídale que lea detenidamente las siguientes frases:

4 Mi cuñado Pepe es muy dicharachero

4 El jueves acabaré el tratamiento con el antibiótico 

4 Pintaremos de color salmón la habitación de matrimonio

4 Compraré macetas nuevas para la terraza

4 Julia estudia en la Facultad de Medicina

4 Escuchamos las noticias de Radio Nacional

4 Me han recetado medicación para la infección de oído

4 Han empleado a mi sobrina de cajera en el supermercado

4 El aparcacoches del hotel es un chico muy agradable

4 Mi nieto irá de excursión al Mulhacén

4 La campaña presidencial del candidato socialista fue muy intensa

4 La semana que viene le daremos el aguinaldo a nuestros nietos

4 Repartieron pasquines de la movilización en la boca del metro

4 Encalaremos la fachada de la casita de la playa

4 El repartidor de periódicos me trajo el suplemento dominical

4 El presidente de la nación iba en un coche blindado con tres

guardaespaldas
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 11
COMPRENSIÓN/VOCABULARIO Y LÉXICO

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pídale que relacione mediante flechas las siguien-
tes parejas de palabras:

4 Arena

4 Agua

4 Árbol

4 Palmera

4 Cerdo

4 Cereal

4 Carbón

4 Sobre

4 Ramo

4 Armario

4 Vía

4 Calzador

4 Ostra

4 Capullo

4 Bizcocho

4 Reloj

4 Pelo

4 Tío

4 Madera

4 Jamón

4 Hielo

4 Piedra

4 Trigo

4 Dátil

4 Flor

4 Zapato

4 Sello

4 Negro

4 Tren

4 Percha

4 Sobrino

4 Manecilla

4 Rulo

4 Mariposa

4 Perla

4 Harina
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 12
VOCABULARIO Y LÉXICO

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pídale que escriba para qué sirve:

4 Una nevera: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Un interruptor:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Un candado:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Un pincel:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Un semáforo:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Un biberón: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Una carretilla:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Un toldo:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Un teléfono:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 13
LENGUAJE AUTOMÁTICO

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pídale que complete los siguientes refranes:

4 A buen entendedor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El que pega primero . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 A Dios rogando . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 A grandes males  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 En el país de los ciegos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Coser y cantar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El que siembra tormentas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Cría fama . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Cuando veas las barbas de tu vecino cortar  . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 A palabras necias  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Por mucho pan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 A perro flaco  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 A río revuelto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Gallo que no canta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Genio y figura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El que mucho abarca  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 De noche  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 El gato y el ratón . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 14
FLUENCIA VERBAL

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pídale que forme tantas palabras como se le ocu-
rran utilizando las letras de las siguientes palabras:

CONTABILIDAD

Diablo .......................... ........................... ...........................

.......................... ........................... ...........................

.......................... ........................... ...........................

PENSAMIENTO

Tiempo .......................... ........................... ...........................

.......................... ........................... ...........................

.......................... ........................... ...........................

BICARBONATO

Cartón .......................... ........................... ...........................

.......................... ........................... ...........................

.......................... ........................... ...........................
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 15
VOCABULARIO Y LÉXICO

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pídale que escriba en la línea punteada el nombre
del objeto definido en las siguientes frases: 

4 Mueble sin respaldo que sirve para sentarse  . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Pieza resistente para proteger la cabeza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Recipiente donde se cultivan plantas y flores . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Aparato para subir personas de un piso a otro . . . . . . . . . . . . . . .

4 Pieza plana para trazar líneas rectas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Pieza para tapar el orificio de una botella . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Armario pequeño con medicamentos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Instrumento óptico para ver a larga distancia . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Instrumento para trazar circunferencias  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Insignia de tela con los colores de una nación . . . . . . . . . . . . . . .

4 Cabellera postiza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Instrumento de madera para hacer encajes  . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Institución o lugar dedicado a la enseñanza . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Electrodoméstico que sirve para triturar alimentos  . . . . . . . . . . .
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Lenguaje 16
VOCABULARIO Y LÉXICO

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pídale que escriba cada una de las siguientes pro-
fesiones en la categoría con la que esté más relacionada.

Redactor Relaciones Operario Anestesista 
públicas

Torero Fotógrafo Neumólogo Recepcionista

Reportero Mecánico A.T.S. Maitre

Mozo de Camillero Montador Corresponsal 
equipaje

Hospital Periódico Hotel Fábrica

......................... ......................... ........................ .........................

......................... ......................... ........................ .........................

......................... ......................... ........................ .........................

......................... ......................... ........................ .........................

......................... ......................... ........................ .........................
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Lenguaje 17
ORAL ESPONTÁNEO

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pídale que describa detalladamente la siguiente
imagen:
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 18
ESCRITURA

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: pídale que ordene las siguientes frases:

4 Pescado        hoy        cenado        hemos 

Hoy hemos cenado pescado

4 Nueva        he comprado        me        una falda

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Asistiremos        por la tarde        a un concierto        el sábado

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 La chaqueta        tintorería        he llevado        a la

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Pasado    del comedor    el invierno    los muebles    cambiamos

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 De agua        restricciones        no        este verano        habrá

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 De la vaca        la leche        recién        beberemos        ordeñada

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Lenguaje 19
FLUENCIA VERBAL

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que escriba ocho nombres de objetos que
podamos encontrar en:

Un consultorio Una oficina Una escuela
médico

Una cafetería Una peluquería Una iglesia
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Lenguaje 20
LECTURA/COMPRENSIÓN

Nivel de dificultad: bajo

Instrucciones: pídale que lea detenidamente el siguiente texto y
a continuación conteste las siguientes preguntas:

La fiesta mayor de nuestro pueblo se celebra por San Lorenzo, nues-
tro patrón. La comisión de fiestas del ayuntamiento organiza dife-
rentes actos que pretenden ser al gusto de todos. Este año, como
novedad, han organizado una exposición de arte floral donde hay
una muestra de las diferentes especies de plantas y flores más bellas
de la región. Después de la misa de doce la banda de música muni-
cipal nos ofrece el tradicional desfile, que termina en la Plaza Mayor
donde degustamos el tradicional aperitivo popular. Por la noche
hay el que sin duda es el acto más concurrido, el baile con la orques-
ta en el entoldado, al que asisten además de las personas del pue-
blo, habitantes de los pueblos circundantes.

4 ¿Cuál es el patrón del pueblo?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 ¿Quién organiza los actos festivos?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 ¿Por la mañana qué actos hay?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 ¿Qué acto se lleva a cabo en la Plaza Mayor?  . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 ¿Cuál es el acto más concurrido?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Lenguaje 21
ESCRITURA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que escriba esta tarjeta postal para algún fami-
liar o amigo.
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Lenguaje 22
VOCABULARIO Y LÉXICO

Nivel de dificultad: alto

Instrucciones: pídale que defina las siguientes palabras:

4 Servilleta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Chubasquero  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Tobogán  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Hucha  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Rallador . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Embudo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Horno  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Suela  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Ladrillo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 Jeringa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Lenguaje 23
COMPRENSIÓN

Nivel de dificultad: medio-alto

Instrucciones: léale con voz clara las siguientes afirmaciones una
a una y pídale que diga si son verdaderas o falsas (sí o no): 

4 Anteponer a algo es lo mismo que poner delante

4 Complicar algo es lo mismo que hacerlo más fácil

4 Complacer a alguien es lo mismo que contrariarlo

4 Tener pericia es lo mismo que ser hábil

4 Masticar es lo mismo que mascar

4 Ser abstemio es lo mismo que ser alcohólico

4 Charlar es lo mismo que conversar

4 Entretener es lo mismo que entorpecer

4 Estar retirado es lo mismo que estar jubilado

4 Ser ateo es lo mismo que ser beato

4 Discutir es lo mismo que dar la razón

4 Ascender es lo mismo que subir

4 Ser un pillo es lo mismo que ser un granuja

4 Excusar es lo mismo que disculpar

4 Ser meloso es lo mismo que ser huraño

4 Opinar es lo mismo que decidir

4 Evacuar es lo mismo que desocupar

4 Desposeer es lo mismo que restituir

4 Amenazar es lo mismo que intimidar

4 Exiliar es lo mismo que desterrar

4 Ser bienaventurado es lo mismo que ser afortunado
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 24
VOCABULARIO Y LÉXICO

Nivel de dificultad: bajo-medio

Instrucciones: pídale que clasifique cada uno de los siguientes ele-
mentos en la categoría con la que estén más relacionados.

Rastrillo Nasa Pico

Cebo Establo Redes

Yugo Anzuelo Arreos

Sedal Alforjas Azada

Abrevadero Horca Pala

Pesca Ganadería Agricultura

............................. ............................. .............................

............................. ............................. .............................

............................. ............................. .............................

............................. ............................. .............................

............................. ............................. .............................
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Nombre y apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fecha  . . . . . . . . . . . . . . .

Lenguaje 25
FLUENCIA VERBAL 

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: pídale que escriba ocho palabras que:

Acaben por la Acaben por la sílaba Acaben por la 
letra -O -ON sílaba -TA

Camino Camisón Corbata

Contengan la letra Contengan la sílaba Contengan la sílaba
CH ME RA

Charlatán Caramelo Cámara
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