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¿Quién soy yo?

� Nombre y apellidos. Dirección. Teléfono.
Pareja o cuidador (nombre y apellidos).

Mi infancia

� Datos principales: Fecha de nacimiento.
Nombre del padre. Nombre de la madre.
Lugar de nacimiento. Lugar donde viví.

� Juguetes o animales preferidos.

� Lugares de veraneo, viajes de vacaciones.

� El día de la Primera Comunión. Lugar.

� Amistades.

� Escuela y hechos relevantes.

� Mis hermanos. Árbol genealógico.

� Recuerdos (2 láminas).

Mi adolescencia y juventud

� Primer trabajo, compañeros de trabajo,
compañeros de estudio.

� Aficiones, clubes, grupos de excursionis-
mo, deportes y otras actividades.

� Noviazgo.

� Hechos relevantes (2 láminas).

Mi madurez

� La boda. Me casé con… Lugar de la boda.
Fecha. Testigos.

� Viaje de bodas.

� Mis hijos: Nombre del hijo o de la hija.
Fechas de nacimiento. Estudios. Profe-
sión u ocupación.

� Mis hijos.

� Mi hijo/mi hija (4 láminas).

� Trabajo. Diferentes lugares de trabajo,
compañeros...

� Aficiones.

� Amigos.

� El primer coche. La primera moto. Ani-
males de compañía.

� Lugares de vacaciones, viajes.

� Hechos relevantes (4 láminas).
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Índice de láminas
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Así soy ahora

� Mis últimos años de trabajo fueron en…
Dejé de trabajar en el año… A la edad de…
Tras la jubilación, me dedico a…

� Actualmente vivo en: Dirección. Teléfono.
Vivo con…

� Aquí estamos mi familia y yo.

� Hechos relevantes recientes que hayan
tenido o vayan a tener lugar en mi fami-
lia o en mi entorno (una boda, un bauti-
zo, una Primera Comunión, una gradua-
ción…).

� El entorno actual: Vivo en el barrio de…
Que está en la población de… Las tien-
das cercanas a mi casa son… Otras tien-
das y servicios que puedo encontrar en
el barrio son… Mis vecinos son… Si ten-
go que desplazarme, los medios de trans-
porte que puedo usar son…

El antes y el ahora

� Éste/ésta soy yo antes. Éste/ésta soy yo
ahora.

� Éste/ésta es mi pareja antes. Éste/ésta
es mi pareja ahora.

� Otros aspectos, antes y ahora (5 lámi-
nas).

El día a día

� ¿Cómo es mi casa?

� ¿Cómo es mi habitación? ¿Qué tengo que
sea importante?

� ¿Cómo es el salón de mi casa? ¿Qué ten-
go que sea importante?

� ¿Qué hago un día normal?

� ¿Qué hago durante la semana?

Mis cosas

� Aficiones e intereses actuales: Mis pelí-
culas preferidas son… Mis canciones pre-
feridas son… Mis libros preferidos son…
Mi periódico, mi revista preferidos son…
Mis platos preferidos son… Mis bebidas
preferidas son… Mi animal preferido es…
Mis deportes preferidos son… Me gusta
entretenerme con… Otras cosas que me
atraen y me interesan son… 

� Hojas adicionales (3 láminas).
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Nombre y apellidos:____________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Dirección:_______________________________________________________________________

Teléfono:________________________________________________________________________

Pareja o cuidador (nombre y apellidos):______________________________________________

________________________________________________________________________________

___________________________________
Firma

¿Quién soy yo?
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Datos principales

Fecha de nacimiento:____________________________________________________________

Nombre del padre:_______________________________________________________________

Nombre de la madre:_____________________________________________________________

Lugar de nacimiento:_____________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Lugar donde viví:__________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi infancia
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Juguetes o animales preferidos:___________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi infancia
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Lugares de veraneo, viajes de vacaciones:_____________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi infancia
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El día de la Primera Comunión:___________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Lugar:______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi infancia
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Amistades:______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi infancia
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Escuela y hechos relevantes:______________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi infancia
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Mis hermanos:__________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Árbol genealógico:

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi infancia
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Recuerdos:______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi infancia
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E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi infancia
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Primer trabajo, compañeros de trabajo, compañeros de estudio:_____________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi adolescencia y juventud
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Aficiones, clubes, grupos de excursionismo, deportes y otras actividades:___________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi adolescencia y juventud
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Noviazgo:____________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi adolescencia y juventud
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Hechos relevantes:_______________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi adolescencia y juventud
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E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi adolescencia y juventud
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La meva adolescència i joventut
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La boda. Me casé con____________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Lugar de la boda:________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Fecha:___________________________________________________________________________

Testigos:________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Viaje de bodas:__________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Mis hijos:_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Mi madurez

Nombre del hijo Fecha de Estudios Profesión u ocupación
o de la hija nacimiento

29

Siguiente

siguiente índ iceanterior



�������� ��������

Mis hijos:_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Mi hijo / mi hija:_________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez

31

siguiente índ iceanterior



�������� ��������

Mi hijo / mi hija:_________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Mi hijo / mi hija:_________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Mi hijo / mi hija:_________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Trabajo:__________________________________________________________________________

Diferentes lugares de trabajo, compañeros...:_______________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Aficiones:_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Amigos:_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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El primer coche:__________________________________________________________________

La primera moto:_________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Animales de compañía:__________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Lugares de vacaciones, viajes:____________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Hechos relevantes:_______________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez

40

siguiente índ iceanterior



�������� ��������

Hechos relevantes:_______________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Hechos relevantes:_______________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Mi madurez
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Hechos relevantes:_______________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

�������� �������� Mi madurez
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Mis últimos años de trabajo fueron en ____________________________________________

________________________________________________________________________________

Dejé de trabajar en el año _______________________________ A la edad de____________

Tras la jubilación, me dedico a___________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s
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Así soy ahora
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Actualmente vivo en:

Dirección ___________________________________________________________

____________________________________________________________________

Teléfono _______________________________________________________________________

Vivo con _______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

�������� �������� Así soy ahora

46

siguiente índ iceanterior



Aquí estamos mi familia y yo:____________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

�������� �������� Así soy ahora
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Hechos relevantes recientes que hayan tenido o vayan a tener lugar en mi familia o en
mi entorno (una boda, un bautizo, una Primera Comunión, una graduación…):

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

�������� �������� Así soy ahora
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El entorno actual:

Vivo en el barrio de _____________________________________________________________

Que está en la población de _____________________________________________

Las tiendas cercanas a mi casa son________________________________________

____________________________________________________________________

Otras tiendas y servicios que puedo encontrar en el barrio son __________________

____________________________________________________________________

Mis vecinos son ______________________________________________________

____________________________________________________________________

Si tengo que desplazarme, los medios de transporte que puedo usar son __________

____________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

�������� �������� Así soy ahora
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El antes y el ahora

Éste/ésta soy yo antes:____________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Éste/ésta soy yo ahora:___________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s
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Éste/ésta es mi pareja antes:______________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Éste/ésta es mi pareja ahora:______________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

El antes y el ahora
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Otros aspectos, antes y ahora:

Antes___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Ahora___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

El antes y el ahora
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Antes___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Ahora___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

El antes y el ahora
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Antes___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Ahora___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

El antes y el ahora
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Antes ___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Ahora_________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

El antes y el ahora
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Antes___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

Ahora_______________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

�������� �������� El antes y el ahora
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¿Cómo es mi casa?_______________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

El día a día
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¿Cómo es mi habitación?_________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

¿Qué tengo que sea importante?__________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

El día a día
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¿Cómo es el salón de mi casa?____________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

¿Qué tengo que sea importante?___________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

El día a día
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¿Qué hago un día normal?________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

El día a día
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¿Qué hago durante la semana?____________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

El día a día
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Aficiones e intereses actuales:

Mis películas preferidas son______________________________________________________

________________________________________________________________________________

Mis canciones preferidas son_____________________________________________________

________________________________________________________________________________

Mis libros preferidos son_________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Mi periódico, mi revista preferidos son____________________________________________

________________________________________________________________________________

Mis platos preferidos son_________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Mis bebidas preferidas son_______________________________________________________

________________________________________________________________________________

Mi animal preferido es___________________________________________________________

Mis deportes preferidos son______________________________________________________

________________________________________________________________________________

Me gusta entretenerme con_______________________________________________________

________________________________________________________________________________

Otras cosas que me atraen y me interesan son______________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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Mis cosas
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E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

�������� �������� Mis cosas
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E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

�������� �������� Mis cosas
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E s p a c i o  p a r a  f o t o g r a f í a s  y  t e x t o s

�������� �������� Mis cosas
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